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PLA DE NAIXEMENT | Maternitat respectada

Atencié durant el part a la persona gestant

Les meves dades

Numero d historia clinica:

Nom i cognoms: Edat:
Namero de fills/es:....mns Data probable de part: —

Hospital o CAP de referencia:

Has realitzat preparacio al part? O Si ONo

Tipus de preparaci6 al part:

h---------------------------------------

(0) @maternitat_hospitalclinic
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1 INTRODUCCIO

Els objectius d'aquest pla de naixement sén promoure un part tan fisiologic com sigui
possible, evitar intervencions innecessaries i corresponsabilitzar a la gestant i la seva
parella en la presa de decisions. Sempre seguint les seves necessitats i preferéncies,

amb l'assessorament de 'equip de professionals.

Oferim donar a llum en un entorn calid, intim, agradable i respectant la fisiologia del
part normal. El Clinic Barcelona - Seu Maternitat és un hospital de tercer nivell amb
resultats materns i neonatals excel-lents, on els professionals vetllem en tot moment per

la seguretat de la mare i la del seu bebe.

Aquest pla de naixement esta dirigit a la gestant de risc baix i mitja. Si presentes algun
factor de risc, aixo pot suposar la modificacié d'aquest document. Si fos aixi, la
vostra llevadora o professional en ginecologia us orientara i ajudara a adequar les

vostres preferencies depenent de la situacié a cada moment.

Els professionals de ’ASSIR com els de 'Hospital us poden assessorar en la confeccid i
discussi6 del pla, la qual cosa afavorira la presa de decisions compartides. L'elaboracid
d'aquest document és un procés dinamic: pots canviar d'opinié en tot moment segons

les teves circumstancies i vivencies, tant abans com el mateix dia del part.
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2 PREFERENCIES RELACIONADES AMB L'”ACOMPANYAMENT

El suport continu durant el part s'ha relacionat amb una major satisfaccié amb el
procés. Estar acompanyada per una persona de la teva confianga, ja sigui parella,
familiar, amic, pot ajudar-te a reduir l'ansietat, la por i, fins i tot, l'Gs de farmacs per a

l'alleujament del dolor.
Durant el procés del part voldria estar acompanyada per:

Nom i cognoms:

Vincle:

3 PROFESSIONALS DE L’ EQUIP

Per a afavorir la intimitat que el procés de part requereix, farem el possible per a que
durant el treball de part i el moment del naixement estiguin presents el menor nombre

possible de professionals.

Procurarem que els mateixos professionals valorin l'evolucid del teu procés per a
afavorir una relacié de confianga mitua entre els qui participen en el teu part. A ['ésser
un hospital docent, és possible que durant el procés siguin presents professionals

en formacio, ja siguin residents de llevadora com residents d'obstetricia.

Tens dret a coneixer la possible presencia d'estudiants de ciencies de la salut
(Infermeria o Medicina), ja sigui de pre- o postgrau, i pots acceptar o no aquesta
preséncia. Tens dret a coneixer la possible presencia de professionals no directament
relacionats amb l'acte assistencial (investigadores, estudiants o altres professionals) i

pots acceptar o no aquesta preséncia.
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4 ESPAIFiSIC | CONFORT

Disposem de sales de part molt confortables que ofereixen un gran ventall de
recursos materials per a que et trobis en un ambient intim i acollidor. Aquestes sales
disposen de lavabo propi i, en alguna d'elles, hi ha dutxa. Existeix la possibilitat
d'escoltar musica i graduar el color i la intensitat de la llum, aixi com la temperatura,

a través d'unes pantalles tactils.

També disposem de cadires de parts, lianes, pilotes, coixins i cinturons per a aplicar
calor local, entre altres. Aixi mateix, et convidem a portar tot el material que

necessitis i que et faci sentir comoda i relaxada.

Les nostres sales de part son habitacions individuals on estaras durant tot el procés

de dilatacid, part i la primera hora de naixement del teu bebe.
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5 ELS PROCEDIMENTS

L'atencié que t'oferirem segueix les pautes recomanades per I'Organitzacié6 Mundial
de la Salut (OMS), que suggereixen una qualitat d'atencié basada en 'autonomia de la
dona i en la seva fisiologia, amb el minim grau de medicalitzacié possible. També ens
basem en el Protocol per a l'Assisténcia Natural al Part Normal de la Generalitat de
Catalunya i en les Guies de Practica Clinica sobre Atencié al Part Normal del

Sistema Nacional de Salut.

Tant en els parts vaginals com en les cesaries es promou la preséncia de la teva
persona acompanyant en tot moment, si ho desitges i sempre que sigui possible. En
cas de cesaria, en la qual no es prevegin complicacions, podem oferir-te “cesaria
provincle” on veuras extreure el teu bebe, el qual es collocara immediatament en

contacte pell amb pell.

Per a la teva seguretat, col-locarem una via venosa periférica, preferiblement al brag
no dominant, que es mantindra tancada. Només s'utilitzara en cas d'administracié de

medicacid endovenosa estrictament necessaria.

A la sala de part es pot beure aigua, liquids clars, sucs sense polpa i begudes
isotoniques. En cas de part sense anestésia, es permet menjar una cosa lleugera i que

et vingui de gust, com poden ser fruits secs, fruita seca, etc.

Controlant el benestar del teu fill/a amb la minima intervencidé possible, intentem que

tinguis la maxima llibertat de moviment.

No realitzem procediments que no estan recomanats com son ladministracid
d'énema, la maniobra de Kristeller, el rasurat del borrissol genital i Uepisiotomia

sistematica.
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6 EL CONTROL FETAL

Escoltar la freqliencia cardiaca fetal ens permet valorar el benestar del bebé durant el
part. El control del benestar fetal, si el teu embaras és de baix risc, es pot fer de
manera intermitent si no portes medicacié per a estimular contraccions ni anestesia
epidural. Si 'embaras és de risc, la recomanacio és que sigui continua. Disposem de

monitors sense fils per a afavorir la mobilitat.

7 L'ALLEUJAMENT DEL DOLOR

Per a lalleujament del dolor, la collaboracié de la persona acompanyant és
fonamental. En el Clinic facilitem la llibertat de moviments durant tot el procés de

part i disposem i recomanem alguns recursos com:

e Les nostres sales de part tenen diferents
recursos materials no farmacoldgics que
t'oferira la llevadora i ajuden al maneig del
dolor durant el part. Oferim pilotes, bosses de
calor o fred, dutxa, musica, cadira de parts i

lianes.

e Pots utilitzar les técniques de relaxacid i
respiraciéo que t'ensenyem durant les nostres
classes d'educacid6 maternal i, també,

técniques d'estimulacié cutania amb

massatges, TENS (estimulacid eléctrica
transcutania), aplicacié d'olis, calor o fred.

Pots portar terapies complementaries.

e També disposem de dues sales de parts amb banyeres per a que puguis gaudir

dels beneficis que aporta la hidroterapia durant el procés de part.
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e En relacié amb els métodes farmacologics per a alleujar el dolor disposem de
'oxid nitrés, que és un gas que la mateixa persona s’administra i inhala de
manera intermitent per alleujar U'ansietat i el dolor. També disposem d’anestesia
locoregional, epidural i epidural a baixa dosi o "Walking-epidural" que et

permetra caminar i una mobilitzacio lliure.

e Pots portar de casa tot el material que creguis util i que et pugui ajudar durant

el teu part.

8 EL PERIODE DE DILATACIO

El periode de dilatacié és el procés del part
en el qual el coll de l'Gter es dilata fins a

10 cm i és ['etapa anterior al naixement.

Normalment, els parts que han iniciat
espontaniament, els deixem evolucionar

de manera natural i no utilitzem oxitocina

sintética. Si el part no evoluciona
favorablement o si el benestar de la teva
filla/fill el requereix, els professionals que t'atenguin t'informaran i recomanaran les
opcions més adequades per a tu, com una determinada postura o alguna actuacié en

concret.

Sabem que les exploracions vaginals sén molestes i invasives, per la qual cosa
realitzem els tactes vaginals estrictament necessaris preservant la teva intimitat. En
aquest procés, hi ha una comunicacié continua entre la vostra llevadora referent i

vosaltres per a prendre decisions conjuntes.

En aquest periode pots sol-licitar tots els recursos esmentats per a ajudar a alleujar el

dolor.
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9 EL PERIODE EXPULSIU

El moment del naixement del bebé es denomina també periode expulsiu o segona fase

del part. Durant aquest procés:

e Podras comencar els espoderaments quan sentis la necessitat. En cas de no

tenir aquesta sensacio, els professionals et guiaran sobre com fer-ho.

e Podras adoptar la posicié en la qual et sentis més comoda. Si és necessari, la

llevadora t'anira aconsellant a cada moment la postura més adequada.

e De manera general, realitzem una proteccié manual del perineu per a evitar les
laceracions perineals. Oferim la possibilitat d'aplicar compreses daigua calenta

en la zona perineal.
¢ No realitzem episiotomia de manera rutinaria.

e Afavorim el que puguis veure el naixement del teu bebé, ja sigui mitjancant les
cameres instal-lades a les sales de part com amb l'is de mirall. Si ho desitges,

pots portar un dispositiu per a poder gravar aquest moment.
Una vegada neix el teu bebe:

e El col-loquem immediatament pell amb pell per a afavorir una millor adaptacio
neonatal. En cas que la mare no pugui realitzar el pell amb pell, recomanem que

sigui la persona acompanyant qui realitzi aquest procediment.

En cas de necessitat de reanimacio, s'intentara fer-la dins de la mateixa sala de
parts. A vegades, en cas de reanimaciéo més avancada que hagi de fer-se en una
area especifica, sempre s'afavorira que la persona acompanyant sigui present

durant la reanimacid.

e També posposem pesar al teu bebé per a evitar la separacio.
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e Podem fer un pingament tarda, tallant el cordé umbilical entre 1 0o 3 minuts o
quan deixi totalment de bategar. Si ho desitgeu, ho podeu realitzar tu o la teva
persona acompanyant. El nostre centre ofereix la possibilitat de fer recollida de

sang de cord¢ i placenta per al banc public.

e Fomentem linici de la lactancia materna, si aixi ho has decidit, en la mateixa
sala de parts per a afavorir que el teu bebeé s'agarri al pit de manera espontania.
Si necessites acompanyament, ['equip de llevadores i infermera pediatrica podran

ajudar-te.

10 EL PERIODE DE DESLLIURAMENT

El deslliurament és el periode de la sortida de la placenta.

Per a disminuir el risc d'hemorragia postpart, recomanem administrar oxitocina
sintética per a que 'Uter es contregui i afavoreixi la sortida. A més, al fomentar l'inici de
la lactancia materna a la sala de parts, s'afavoreix la segregacié d'oxitocina endogena i,
d'aquesta manera, s'ajuda a lUter a qué es

contregui de manera adequada.

Una vegada deslliurada la placenta, tens la

possibilitat de:
e Donar la placenta al Banc Plblic de Teixits.

e Portar-te-la a casa. Es recomana que portis

una nevera portatil per a guardar-la mentre 27/01/2032
%:33h

&
L 3N

sigueu a l'hospital.

* o

e Realitzar una impregnacio de la placenta,
com a record d'aquesta etapa Unica d'unid mare - bebé durant l'embaras. Es

recomana comentar-ho amb la llevadora.
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11 LACTANCIA

En relaci6 a la lactancia, el Clinic l'aborda de la manera segiient:

e Donem suport sobre la teva decisié en el tipus de lactancia que vols oferir al

teu bebe.

e En el cas de lactancia materna, no aconsellem l'is del xumet fins que aquesta
estigui ben instaurada. Per norma, no donem cap altre aliment al teu bebé, tret

que sigui estrictament necessari i sempre amb el teu consentiment previ.

Tant l'equip d'infermeria com de medicina del nostre hospital esta especialitzat i en

formacio continua sobre lactancia materna:

e Hi ha una llevadora referent a la sala d'hospitalitzacié que ofereix suport a la

lactancia diariament.

e Existeix una consulta d'ajuda a la lactancia per a aquelles lactancies més

dificultoses.

La majoria d’ ASSIR disposen de grups de lactancia i consultes especifiques. Els

professionals et podran orientar sobre els diferents recursos.

12 EL PUERPERI

Durant la primera hora després del part es roman a la sala de parts. Una vegada
passat aquest temps la llevadora responsable et fara una valoracié tant a tu com al teu

bebeé i, si tot esta correcte, pujareu a la sala d'hospitalitzacio.
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A 'habitacid, el bebé estara sempre amb vosaltres. El pediatre visitara al bebé una
vegada al dia en la mateixa habitacié; aixi com la infermera encarregada de controlar el

pes i prendre-li les mesures.

L'estada habitual en un part vaginal sense risc és de 24h. L'hospital es coordina amb
el teu ASSIR de referencia per a poder garantir un seguiment assistencial durant el
puerperi. A més, rebras una trucada telefonica de la llevadora responsable de la planta
després de 2-3 dies amb altes de 24 hores o menys. Actualment, en cas de cesaria,

l'alta hospitalaria es dona a les 48-72 hores, segons evolucié.

Existeix la possibilitat d'alta abans de les 24 hores en aquelles families que ho
desitgin i que, després de la valoracié pediatrica i de la llevadora, es permeti amb el

seguiment domiciliari des de " ASSIR.

Per a les dones amb factors de risc de sol pelvia, tenim una llevadora especialista en
sol pelvia situada a la Seu Maternitat i un circuit amb la Seccié de Sol Pelvia del Clinic

Barcelona, si fos necessari un tractament especific.

13 ATENCIO AL BEBE

Una vegada hagi nascut el bebe, es procedira a la valoracié del mateix i de mesures
generals per a evitar el refredament i la identificacié maternofilial, mantenint i

respectant el pell amb pell.

El nostre protocol recomana l'administracié de vitamina K i la proteccié ocular per a

evitar hemorragies i infeccions, respectivament:

e Si decideixes administrar la vitamina K i el colliri oftalmoldgic al teu bebe, no
l'administrem de manera immediata al naixement, siné que posposem aquest
procediment mantenint sempre el contacte pell amb pell. S'administrara abans

del trasllat a la sala d'hospitalitzacio.
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e Per a evitar la malaltia hemorragica neonatal es recomana l'administracié de
vitamina K en les dues primeres hores de vida i no retardar-ho més de 6 hores.
Es recomana l'administracié d'una sola dosi via intramuscular. En el cas que no
vulgueu, es podria administrar via oral al néixer, repetint dosi a la setmana i al

mes de vida.

e Es recomana la realitzaci6 de profilaxi oftalmologica mitjancant
'administracié de pomada antibidtica per a prevenir la conjuntivitis neonatal
causada per diferents microorganismes, els més freqients la Chlamydia o la
Neisseria goinorrhoeae. El moment d'administrar aquesta pomada és una estona
després de part per a afavorir el primer contacte visual mare - bebe, i es podria

retardar fins a les 4 hores de vida.

El personal d'infermeria li oferira educacié sanitaria sobre les cures del bebé durant la

seva estada a 'hospital:

e Es desaconsella banyar al bebé almenys en les primeres 24 hores després de
néixer, ja que és el temps que es necessita per a reabsorbir el vernix. Aquest és
la substancia que recobreix la pell del bebe i li aporta multiples beneficis. Si per
raons culturals no és possible retardar-ho tant de temps, s'hauria d'esperar

almenys 6 hores després del naixement.
Unes altres de les valoracions que es fan per protocol sén:

e Les proves d'audicio per a detectar sordesa precog es realitzaran a partir de les
24 hores del naixement.

e El diagnostic preco¢ de metabolopaties (prova del tald), entre les 24 i 72
hores de vida. En cas d'alta a les 24 hores, anira una llevadora del ASSIR a casa
teva per a realitzar aquesta prova o hauras de tornar a 'hospital amb el bebe als
3 dies. Durant aquesta cita també es resoldran dubtes i es donara suport en el

que necessiteu.
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14 ELS CURSOS QUE OFERIM

DURANT L'EMBARAS (informa't a ceobsmater@clinic.cat)

Durant l'embaras oferim els seglients cursos i tallers:

- Sessi6 informativa virtual per a coneixer el nostre hospital.

- Programa d'acompanyament a la maternitat: sessions grupals dirigides per una
levadora on es treballa el procés de part, postpart i lactancia. En les sessions
s'integra el treball de consciéncia corporal.

- Educacié familiar: sessions grupals dirigides per una infermera pediatrica on es

treballa amb la mare i la persona acompanyant l'arribada del nounat.
DURANT EL POSTPART (informa't a infosessions@clinic.cat)

Durant el postpart oferim els seglients cursos i tallers:

- Métode Pingiii: Meétode innovador que ofereix eines a les families per a
acompanyar als seus fills, des del coneixement, la igualtat i el respecte.
- Taller de primers auxilis neonatal: Taller teoricopractic per a oferir a les

families coneixements i recursos davant una situacié d'emergencia.

15 PROGRAMA “TRUCA A LA LLEVADORA”

Quan comencen les contraccions, poden existir dubtes sobre si ha arribat el moment
d'anar a l'hospital o si s'ha d'esperar una mica més a casa. També, pot océrrer que la
bossa de les aiglies es trenqui sense haver tingut contraccions. Si et trobes en alguna
d'aquestes situacions, el teu embaras és de més de 37 setmanes i és de baix risc,
disposem d'un teléfon 24 hores per a contactar amb una llevadora que t'orientara i

aconsellara sobre aquest tema.
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16 PROGRAMA "ESPERA

El programa "Espera" (Conducta Expectant en el domicili en gestants de baix risc amb
Trencament Prematur de Membranes a terme), esta dissenyat per a atendre gestants

en aquesta situacié que encara no han iniciat el treball de part actiu.

Aquest programa permet a les gestants optar per un periode d'espera a casa, amb un
maxim de 24 hores, fins que el part comenci de manera espontania, en lloc d'ingressar

immediatament a ['hospital.

17 PROGRAMA "INDUCCIO DEL PART A CASA MITJANCANT

DOBLE BALO CERVICAL"

Si cal induir el part en gestants de baix-mitja risc, I'hospital ofereix la possibilitat

d'iniciar-la en el domicili en un programa pioner i nou, basat en l'evidéncia cientifica.

Aquest metode permet realitzar la primera fase del part (maduracio6 del coll de ['Uter)
d'una manera més fisiologica en un ambient intim com és el propi domicili simulant el
maxim Uinici d'un part espontani. Aixi mateix, aquest meétode garanteix un increment
en la satisfaccio de la gestant, mantenint la seguretat materna i neonatal i un augment

significatiu en l'éxit de la induccio al part.

PART: Programa d’ Atencié i Respecte al part HospiTalari 14




.. Institut Catala de la Salut
Clinic S/ Atenci6 a la Salut Sexual
Barcelona i Reproductiva

LES MEVES PREFERENCIES

A continuacid, tria les teves preferencies en relacio a:
L’ espai fisic i el confort:

[0 M’agradaria poder escoltar misica.
[l M’agradaria poder regular la intensitat de la llum.
Ll Altres:

Els procediments:

M’agradaria estar acompanyada en tot moment.

Portaré begudes de la meva eleccid.

O 0Ooooogao

M’agradaria portar altres elements de casa com:

El control fetal:

[0 Només auscultacié (és necessaria proporcid d’usuaria — llevadora 1:1).

[0 Monitoritzacid intermitent (20 min cada hora).

O Monitoritzacié continua amb transductors sense fils.

0 No tinc preferéncies.
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L’alleujament del dolor:

[0 Tenir / provar un part sense anestesia.

[0 Utilitzar ’anestesia el més aviat possible.

[ Epidural a baixes dosis o "Walking epidural”.

O Utilitzar oxid nitros.

[0 Utilitzar els seglients metodes no farmacologics:
O Massatge superficial o de pressié amb olis, que portaré.
O Aplicacio superficial de calor o fred.
O TENS (estimulacié eléctrica transcutania), que portaré.
O Banyera o dutxa d’aigua calenta.
O Altres:

[0 Provar ’s de terapies complementaries, que jo portaré:
O Homeopatia.

Flors de Bach.

Aromaterapia.

Musicoterapia.

Hipnopart.

Altres:

O O O O O

La dilatacio:

O

No estimular el part si no és necessari.
[0 Si és necessari estimular el part, informar-me per a aixi prendre una decisid
conjunta.

] Poder caminar i moure’m durant el part.

O

Utilitzar esferodinamia o “l’Us de pilota" durant la dilatacié.

LI Dilatar en laigua.
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L’ expulsiu:

[0 Utilitzar la camera per a visualitzar el naixement del meu bebe.

O Gravar el naixement en un dispositiu de gravacié que portaré.

[0 Posar-me en la posicié que més comode em trobi en aquell moment.

[0 M’agradaria poder col-laborar agafant al meu bebeé just al final de Uexpulsiu.

[J M’agradaria aplicar-me compreses d’aigua calenta al perineu.
Corddé umbilical

M’agradaria fer un pingament tarda del cordé umbilical.
M’agradaria un pincament del cordé quan deixi completament de bategar.

M’agradaria realitzar un pincament precog del cordé umbilical.

O O O O

Si és possible, m’agradaria que jo o la persona acompanyant puguem tallar el

cordd umbilical.

O

M’agradaria fer donaci6 de sang de cordé al banc public.

El deslliurament de la placenta

[0 Realitzar un deslliurament actiu de la placenta per disminuir ’hemorragia
postpart.

Realitzar un deslliurament espontani de la placenta.

M’agradaria endur-me la placenta en casa.

M’agradaria donar la placenta al Banc Pdblic de Teixits.

0
0
0
0
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La lactancia:

[0 M’agradaria realitzar lactancia materna.
O En cas de lactancia materna, iniciar la lactancia a la sala de parts.

(0 M’agradaria realitzar lactancia artificial.

L’atencié al bebe:

Administracio de vitamina K:

O

Prefereixo que s’administri al meu bebe la vitamina K intramuscular.
[0 Prefereixo que s’administri al meu bebe la vitamina K oral. Firmaré el
consentiment informat on em comprometo a administrar les altres dosis

corresponents.

O

M’agradaria que es posposés un temps l'administracié de la vitamina K.
[0 No administraré al meu bebé la vitamina K. Firmaré el consentiment informat

assumint els riscos que comporta.
Administracié de profilaxis ocular:

[0 Accepto i entenc ’Us de la profilaxis ocular.
[0 M’agradaria que es posposés un temps "administracio del col-liri oftalmologic.
0 No administraré la profilaxis ocular al meu bebe. Firmaré el consentiment

informat assumint els riscos que comporta.
Pell amb pell:

[0 M’agradaria tenir al meu bebe en contacte pell amb pell.
L1 En cas que la mare no pugui realitzar el pell amb pell, m’agradaria que ho fes la

persona acompanyant.
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Altres preferéncies i comentaris:

Les expectatives i les necessitats al voltant de l'atencid a rebre durant el part i el
naixement depenen també de les caracteristiques individuals de cada persona i de la
seva cultura d'origen. Si teniu una necessitat o requeriment especific, ho podeu deixar

reflectit en l'espai a continuacid i comentar-ho amb els professionals el dia del part:

Agraim la confianca en el nostre centre

—

(©) @maternitat_hospitalclinic
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Coneixem el contingut d'aquest document, i hem triat les opcions que ens han
semblat oportunes. Manifestem també coneixer i acceptar les condicions per a
rebre atencié al part i també el nostre deure de mantenir el respecte a les normes

establertes en el centre i al personal que presta aquests serveis.

En tot cas, ens reservem el dret de canviar totalment o parcialment les decisions

que hem expressat en aquest document en qualsevol moment al llarg del procés.

En cas que existeixi risc per al meu bebé o la mare, els professionals ens informaran

de la situacié i aplicaran les mesures que creguin convenients.

Firma
Barcelona,................... (o TR de 20.......
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