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1. PRESENTACION

La Oncologia Radioterapica es una rama de la medicina clinica que utiliza la radiacion
ionizante, sola o en combinacion con otras modalidades terapéuticas, para el tratamiento
del cancer y otras enfermedades no neoplasicas.

Los especialistas en oncologia radioterdpica deben tener un profundo conocimiento de la
enfermedad neoplasica y formacién clinica de las indicaciones, planificacion, ejecucion y
control de los tratamientos con radiaciones ionizantes y terapéuticas afines. Conocimientos
clinicos para evaluar la respuesta y seguimiento de los pacientes.

El Plan Individualizado de Formacién de los residentes de Oncologia Radioterapica del
Hospital Clinic se extiende a cuatro afios de formacion. Los contenidos se adaptan a lo que
establece el Programa Formativo de la Especialidad de la “Comision Nacional de Oncologia
Radioterapica”.

En cada una de las rotaciones del residente este documento considera:

Un plan individualizado de formacién, donde quedan definidos para cada rotacion los
siguientes aspectos:

- Objetivos concretos docentes a alcanzar

- Actividades con el desarrollo de actitudes para cada tarea

- Guias para la formacion tedrica, asi como es el sistema de evaluacién y especialmente los
niveles de responsabilidad (Niveles 1-3, considerando el nivel 3 como el maximo a
alcanzar)

Duracién de la especialidad: Cuatro afios.

2. OBJETIVOS GENERALES Y COMPETENCIAS PROFESIONALES A ADQUIRIR

Durante su etapa formativa, los especialistas en Oncologia Radioterapica estan obligados a
familiarizarse con los fundamentos del método cientifico, participar en programas y
proyectos de investigacion y adquirir la experiencia y el adiestramiento necesarios para
conseguir plena autonomia profesional, tecnoldgica, cientifica y humana.

El objetivo altimo del programa formativo es que el perfil profesional del especialista en
Oncologia Radioterapica, una vez finalizado este periodo, defina su capacidad para:
-Definir con claridad diferentes situaciones de la enfermedad.

-Realizar con objetividad y rigor el examen clinico pertinente en cada caso.

-Avanzar una presuncion diagnéstica, con los estudios que considere necesarios.

-Razonar el diagnéstico diferencial oportuno.

-Clasificar la enfermedad en un estadio clinico-patologico preciso.

-Estimar los posibles factores prondésticos.

-Indicar y ejecutar el tratamiento aconsejable en los diferentes pacientes en términos de
coste-beneficio.

-Participar en los cuidados paliativos y tratamiento de los pacientes en situacion terminal.
-Relacionarse de forma adecuada con los pacientes, familiares y miembros del grupo de
trabajo.

-Profundizar en los conocimientos de los fundamentos basicos de la especialidad y colaborar
en su desarrollo.

-Aplicar los principios éticos de la profesion en los niveles asistenciales, docentes y de
investigacion.
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3. CRONOGRAMA'Y OBJETIVOS DE LAS ROTACIONES

3.1. Cronograma

Braquiterapia y
nuevas técnicas de
irradiacion

Afio de Duracion
i . Nombre de la Rotacién de la Lugar de Realizacion
Residencia C
Rotacion

R1 Urgencias Medicina 2 meses Servicio de Urgencias
Medicina Interna 3 meses Servicio de Medicina Interna
Oncologia Médica (1) 2 meses Sala de Hospitalizacion de Oncologia

Médica
Radiodiagndstico 4 meses Servicio de Radiologia
Oncologia Médica (I1) 3 meses Sala de Hospitalizacion de Oncologia
Médica

Oncologia Médica (IlI) 1 mes Hospital de Dia

R2 Radiofisica hospitalaria 1 mes Servicio de Radiofisica
OR* Paliativa 1 mes Servicio de Oncologia Radioterapica

+
OR* Urologica 4 meses Servicio de Oncologia Radioterapica

R3 _ _ - : : :
OR* Ginecolédgica 4 meses Servicio de Oncologia Radioterapica
OR* Toracica 4 meses Servicio de Oncologia Radioterapica
OR Digestiva, piel, 4 meses Servicio de Oncologia Radioterapica
Hematoldgica

R4 OR* Cabeza y cuello + SNC 4 meses Servicio de Oncologia Radioterapica
OR* Mama 3 meses Servicio de Oncologia Radioterapica
Oncologia Pediatrica, 4 meses Hospital a determinar

* OR: Oncologia Radioterapica
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3.2. Objetivos de les Rotaciones

URGENCIAS MEDICINA

- Saber mostrarse empatico, amable y cortés en la realizacién de la historia clinica

- Realizar una anamnesis de forma comprensible, estructurada y completa, adecuando la
obtencién de informacién del propio paciente, del sistema informatico, de familiares o de
otros profesionales, en un tiempo adecuado

- Realizar una exploracién fisica apropiada al motivo de consulta, adaptada a cada
paciente, de forma sistematica y respetuosa

- Realizar correctamente los informes clinicos

- Respetar el derecho a la intimidad del paciente y a la confidencialidad de sus datos

- Reconocer y saber valorar los principales sintomas clinicos urgentes y establecer una
orientacion diagndstica

- Conocer y aplicar correctamente los protocolos de tratamiento de urgencias

- Adquirir criterio para la indicacion de exploraciones complementarias realizadas en el
area de urgencias y saber interpretar correctamente los resultados

- Conocer los procedimientos diagnosticos y terapéuticos mas frecuentes en la medicina
de urgencias, y participar en su realizacion cuando proceda

- Proporcionar la informacion adecuada al paciente y/o sus familiares sobre el
diagnéstico, posible evolucion, exploraciones complementarias requeridas y tratamiento
del proceso que motiva la consulta

MEDICINA INTERNA

- Alcanzar un conocimiento tedrico-practico adecuado de los procesos mas propios de la
medicina interna y adquirir una visién global del paciente

- Elaborar la historia clinica y exploracion fisica completa incluyendo la discusion por
problemas y solicitud de pruebas complementarias indicadas

- Realizar el curso clinico diario, asi como un informe de admisién segun los criterios del
servicio

- Ser capaz de realizar actividades instrumentales basicas (toracocentesis, paracentesis
etc)

- Ser capaz de dar informacion clara y concisa al paciente y a sus familiares

- Afrontar situaciones de pacientes en situacion de ultimos dias

ONCOLOGIA MEDICA (1)

- Aprender a realizar diagnosticos diferenciales de los diferentes tumores y sus
complicaciones

- Adquirir criterio para la indicacién de exploraciones complementarias

- Aprender la Estadificacion tumoral y el pronéstico del paciente con cancer

- Diferenciar el paciente para tratamiento curativo o paliativo y sus niveles de
intervencion

- Aprender las opciones de tratamientos en los diferentes tumores y estadios tumorales
- Reconocer y tratar los efectos secundarios originados por los diferentes tratamientos
oncologicos

- Controlar los sintomas del paciente en situacién de ultimos dias

- Ser capaz de dar informacion clara y concisa al paciente y a sus familiares
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RADIODIAGNOSTICO

- Evaluar una neoplasia y los posibles diagnésticos diferenciales.

- Localizar las las vias de drenaje linfatico en cada localizacién tumoral

- Reconocer la infiltracion tumoral de las estructuras de proximidad

- Conocer la dindmica de adquisicién de imagenes, contrastes y su indicacién

- Conocer las pruebas de imagen alternativas que permiten un diagnostico diferencial y un
diagnostico definitivo en cada tipo de tumor en los casos en los que la TC no dé un
diagnéstico definitivo

- Participar en el diagnostico diferencial de los TC/RM que se practiquen durante la
rotacion.

- Participar en los procedimientos terapéuticos en pacientes con cancer.

ONCOLOGIA MEDICA (II)

- Aprender a realizar diagnosticos diferenciales de los diferentes tumores y sus
complicaciones

- Adquirir criterio para la indicacién de exploraciones complementarias

- Aprender la Estadificacién tumoral y el pronéstico del paciente con cancer

- Diferenciar el paciente para tratamiento curativo o paliativo y sus niveles de
intervencion

- Aprender las opciones de tratamientos en los diferentes tumores y estadios tumorales

- Reconocer y tratar los efectos secundarios originados por los diferentes tratamientos
oncologicos

- Controlar los sintomas del paciente en situacién de ultimos dias

- Ser capaz de dar informacion clara y concisa al paciente y a sus familiares

- Identificar las situaciones de gravedad que se presentan en el paciente ingresado y
aprender su tratamiento médico y opciones quirdrgicas.

- Participar activamente en la atencion médica del paciente ingresado aplicando los
tratamientos médicos adecuados en cada situacion clinica.

- Realizan los tratamientos paliativos y de urgencia en oncologia.

ONCOLOGIA MEDICA (Il1)

- Aprender a realizar diagnésticos diferenciales de los diferentes tumores y sus
complicaciones

- Adquirir criterio para la indicacion de exploraciones complementarias

- Aprender el tratamiento de las complicaciones agudas/toxicidades agudas de los
pacientes en hospital de dia

- Valorar los pacientes que acuden a urgencias y sus tratamientos

- Reconocer y tratar los efectos secundarios originados por los diferentes tratamientos
oncologicos

- Controlar los sintomas del paciente en situacion de ultimos dias

- Ser capaz de dar informacion clara y concisa al paciente y a sus familiares

- ldentificar las situaciones de gravedad que se presentan en el paciente y su riesgo para
ingreso o evolucion
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RADIOFISICA HOSPITALARIA

- Conocer como se determina la dosis absorbida en los diferentes haces de radioterapia.
Bases fisicas

- Comprender las pruebas de control de calidad del equipamiento y su efecto en los
tratamientos

- Realizar dosimetrias de los haces de radiacion. Rendimientos en profundidad y perfiles
de dosis. Output factores. Cufias dinamicas

- Entender la dosimetria clinica en radioterapia externa con haces de alta energia de
fotones y electrones. Dosimetria clinica en braquiterapia. Técnicas especiales: TBI, RIO
- Estudiar el modelo lineal-cuadratico. Deduccién de la férmula de EQD2. Célculo de
equivalencias radiobiologicas

OR PALIATIVA

- Disefiar de forma segura los volumenes a irradiar en la planificacion de la radioterapia
paliativa (metéstasis O0seas, cerebrales, bronquiales, etc.)

- Delimitar 6rganos criticos a planificar en la estacion de trabajo (pulmoén, corazon, higado,
médula) en la planificacion.

- Saber las dosis maximas que pueden alcanzar los érganos criticos en funcion de los
histogramas dosivolumen.

- comprender los esquemas de tratamiento de radioterapia paliativa

OR UROLOGICA

- Dominar la anatomia y radioldgica de 6rganos pélvicos

- Adquirir los conocimientos de las indicaciones del tratamiento radioterapico

- Aprender a delimitar los Organos criticos

- Delimitar los 6rganos a tratar o volumenes virtuales en casos postoperatorios

- Comprender los efectos secundarios posibles de la radioterapia y cémo tratarlos

OR GINECOLOGICA

- Adquirir conocimientos tedricos de las diferentes localizaciones tumorales en céncer
ginecoldgico (anatomia, radiologia, comportamiento tumoral y estadificacion)

- Dominar as diferentes técnicas radioterapicas de tratamiento y sus indicaciones, asi como
delimitacién de volumenes y 6rganos de riesgo

- Reconocer las toxicidades agudas y tardias por radioterapia asi como su tratamiento

- Aprendizaje en braquiterapia: Indicaciones/contraindicaciones, concepto del sistema de
Paris y las normativas International Commission on Radiation Unidos (ICRU) para los
tratamientos con braquiterapia, concepto de volumenes de tratamiento aplicados a la
braquiterapia (GTV, CTV, PTV)
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OR TORACICA

- Dominar la anatomia de la normalidad a nivel del térax para la planificacion del
tratamiento del cancer de pulmén

- Delimitar los 6rganos criticos a planificar (pulmén sano, medula, es6fago y corazén) en la
planificacion del cancer de pulmon

- Adquirir conocimientos sobre los campos y técnicas de irradiacion radical y postoperatoria
en el cancer de pulmon

- Dominar las indicaciones de irradiacion en el cancer de pulmén en funcién de la histologia
- Reconocer los efectos secundarios y su tratamiento

OR DIGESTIVA, PIEL, HEMATOLOGICA

- Dominar las indicaciones de irradiacion en los diferentes tipos de tumores

- Conocer y delimitar la anatomia de los diferentes 6rganos a la planificacion de los
diferentes tipos de tumores y de los 6rganos criticos a planificar tanto en tratamiento radical
como postoperatorio

- Reconocer los los posibles efectos secundarios de la RDT y sus tratamientos
- Planificar las ICT al Simulador, 6rganos criticos a evaluar

- Aprender los esquemas de tratamiento de ICT en funcidn de la intencién terapéutica y por
situacion clinica del paciente

- Reconocer los efectos secundarios posibles de la radioterapia, su prevencién y tratamiento

OR CABEZA Y CUELLO + SNC

- Aprender las indicaciones del tratamiento radioterdpico en funcién del estadio del tumor
(TNM) y localizacion tumoral

- Dominar a nivel de TAC y de RMN de la normalidad anatémica y de los érganos de riesgo
(OR) para identificar y delimitarlos

- Definir y delimitar los volumenes a irradiar y dosis a administrar en la radioterapia radical
y postoperatoria

- Reconocer los efectos secundarios y toxicidad aguda, subaguda y cronica de la radioterapia
y como tratarlo

- Aprender los 6rganos criticos y saber interpretar los histogramas dosis-volumen

OR MAMA

- Dominar la anatomia a nivel de TAC toréacico

- Diseflar volumenes a irradiar en la planificacion de la radioterapia post cirugia
conservadora, mastectomia, radical y paliativa en el cancer de mama
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- Delimitar los 6rganos criticos a planificar

- Estudiar los esquemas de tratamiento de radioterapia en funcion de la intencidn
terapéutica y por situacion adyuvante, radical o paliativa

- Reconocer los efectos secundarios posibles de la radioterapia, su prevencion y tratamiento

ONCOLOGIA PEDIATRICA, BRAQUITERAPIA Y NUEVAS TECNICAS DE IRRADIACION

- Aprender la anamnesis, exploracion y pruebas complementarias a efectuar al paciente con
cancer pediatrico

- Adquirir la preparacion para informar al paciente y familiares
- Aprender las nociones relevantes pe a la aplicacion de la radioterapia en estos pacientes
- Conocer las técnicas de inmovilizacién y las indicaciones anestésicas

- Aprender las diferentes técnicas de tratamiento en las diferentes localizaciones asi como
las dosis que este tipo de pacientes deben recibir

- Reconocer las complicaciones agudas y tardias por la radioterapia y sus posibles
tratamientos

- Aprender las indicaciones y contraindicaciones del uso de las nuevas técnicas de irradiacion
y sus sistemas de inmovilizacion

- Aprender la delimitacion de volimenes tumorales y de drganos criticos limitantes de dosis

- Aprendizaje en braquiterapia: Indicaciones/contraindicaciones, concepto del sistema de
Paris y las normativas International Commission on Radiation Unidos (ICRU) para los
tratamientos con braquiterapia, concepto de volimenes de tratamiento aplicados a la
braquiterapia (GTV, CTV, PTV)

4. GUARDIAS

Los médicos residentes participan activamente en las guardias asistenciales del Servicio de
Urgencias (R1-R2), 2-4 por mes y también en los Servicios de Oncologia Médica y Oncologia
Radioterapica (R3-R4), 4-5 por mes.

5. CURSOS Y SESIONES

5.1. Plan de Formacién Transversal Comun

Incluye diversas actividades formativas que complementan a los programas especificos de
cada especialidad, siendo una formacion comuan para todas las especialidades. El Plan
de Formacion Transversal Comun es obligatorio para todos los residentes y se realizara
en el transcurso de los distintos afios de la Formacion Sanitaria Especializada. Incluye
temas como:

- Aspectos claves de los Andlisis Clinicos en el hospital
- Comunicacion Asistencial
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- Consentimiento Informado y confidencialidad del Paciente. Atencion al proceso de la muerte
- Donacion de 6rganos y tejidos para trasplante

- Farmacovigilancia

- Introduccién a la Bioética

- Introduccién a la Investigacion

- LOPD: La proteccidn de datos personales en el Sector Sanitario y Social.
- Libro del Residente - Libro del Tutor

- Prevencién de Riesgos Laborales y Salud Laboral

- Proteccion Radioldgica

- Calidad y Seguridad del Paciente

- Sistemas de informacion asistenciales. Historia Clinica, SAP

- Soporte Vital Basico

- Transfusiones

- Violencia de género

Se puede encontrar informacion de detallada en:
https://intranet.clinic.cat/?q=ca/direccio-docencia/documents/pla-de-formacio-transversal-comu
https://intranet.clinic.cat/?g=ca/direccio-docencia/documents/guia-de-residents

5.2. Sesiones Generales de Residentes

Estan organizadas por la Comision de Docencia, tienen una periodicidad mensual y tratan
temas generales de interés para los residentes de las diferentes especialidades. Las
presentaciones son grabadas e incorporadas en la Intranet de la Direccion de Docencia
para que los residentes que no puedan asistir a la sesiéon tengan la oportunidad de
visualizarla posteriormente.

Se puede encontrar tota la informacién en:
https://intranet.clinic.cat/?g=ca/direccio-docencia/documents/sessions-generals-de-residents

5.3. Cursos y Sesiones de la Especialidad

Con periodicidad semanal se desarrollan sesiones clinicas y bibliograficas con participacion
activa de los médicos residentes.

Durante su formacion por el servicio de Oncologia Radioterdpica deberan asistir a estas
sesiones y presentar una sesion trimestral tutelada por el adjunto responsable de su
formacidén en ese periodo. Estas sesiones no estan acreditadas.

Se recomienda la asistencia a un curso de Radiobiologia y curso de capacitacion para
supervisores en instalaciones radioactivas, asi como otros cursos de formacion en la
especialidad. Estos cursos estan acreditados

6. BIBLIOTECA
Todos los residentes del Hospital Clinic tienen acceso a los recursos electrénicos del CRAI
(Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacién), y por tanto a la Biblioteca

Digital, de la Universidad de Barcelona.

1.  El Catalogo (http://cataleg.ub.edu/*spi) es la herramienta principal para localizar los
recursos de informacion que el CRAI pone a disposicion de sus usuarios.
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2.  El ReCercador (crai.ub.edu> Recursos d'informacion> ReCercador +) ofrece un anico
punto de acceso a diferentes recursos electrénicos. EI CRAI esta suscrito a més de 5700
revistas a texto completo especializadas en Medicina y Ciencias de la Salud. También
se pueden consultar més de 60 bases de datos médicos, entre las que se encuentran:
PubMed, Web of Science, Scopus o Cochrane Library.

Condiciones de acceso a los recursos digitales:

Los residentes pueden acceder al texto completo de los articulos de las revistas electrénicas
y las bases de datos de pago suscritas por el CRAI tanto desde los ordenadores
corporativos del Hospital como desde el propio domicilio. La autentificacién se realiza
mediante un codigo y contrasefa que se facilita a los residentes cuando se incorporan
al Hospital Clinic.

7. INVESTIGACION
7.1. Actividades de investigacion

Los médicos residentes participaran de forma activa y tutelada en las actividades de
investigacion del Servicio de Oncologia Radioterdpica. Se recomienda su asistencia a
congresos de la especialidad (Nacionales e Internacionales) en funcion del afio de residencia
con una participacion activa en la elaboracion de una comunicacion cientifica tutelada por
un especialista.

7.2 Doctorado

Para acceder al Doctorado es necesario cursar previamente un Master universitario, pero
hay algunas excepciones:

- Los Residentes que hayan finalizado al menos el segundo afio de residencia pueden
acceder directamente al Doctorado sin tener que cursar los estudios de Master.
- Los Graduados en Medicina no necesitar cursar el Master.

8. PREMIOS
8.1. Contratos de Investigacion

Se conceden anualmente 15 Contratos Clinic de Investigacion “Emili Letang-Josep Font” y
1 Contrato de Investigacion “Clinic-La Pedrera” que consisten en contratos de 2 afios de
duracidn que cubren el salario y gastos de un proyecto de investigacion. Pueden presentarse
los residentes que finalicen su formacion como especialistas el mismo afio de la
convocatoria. Para la valoracion se tiene en consideracion el curriculum vitae del candidato
durante la residencia y la presentacion de un proyecto de investigacion.

8.2. Premio Clinic-Fundacioén Mutual Médica
Cada afio se concede 1 Premio Clinic-Mutual Médica al MIR que finalice su formacion en el

afio de la convocatoria y que obtenga la puntuacion mas elevada en la valoracion de los
aspectos docentes.
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8.3. Premios Clinic-MSD

Se concede cada afio 1 premio Clinic-MSD al mejor EIR que finalice su formacion en el afio
de la convocatoria y 3 premios Clinic-MSD post-residencia a los mejores residentes de las
demas especialidades. Estos premios pretenden dar reconocimiento a aquellos residentes
gue hayan destacado mas durante sus afios de residencia en los ambitos de aprendizaje
clinico y asistencial, comportamiento ético, trabajo en equipo y espiritu
cientifico.
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