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1. PRESENTACION

La Neurologia es la especialidad médica que estudia la estructura, funcion y desarrollo del
sistema nervioso (central, periférico y autonomo) y muscular en estado normal y patoldgico.
La Neurologia se ocupa de forma integral de la asistencia médica al enfermo neuroldgico, de
la docencia en todas las materias que afectan al sistema nervioso y de la investigacion, tanto
clinica como bésica, dentro de su ambito.

La neurologia se integra en un bloque mayor, el de las neurociencias, y esta integraciéon es
maxima en el Hospital Clinic, organizado en Institutos en los que diferentes especialidades
confluyen con el objetivo de ofrecer una atencion integral al paciente segun la enfermedad. El
Instituto Clinic de Neurociencias (ICN), que empez6 a funcionar efectivamente en el afio 2004,
esta formado por los Servicios de Neurologia, Neurocirugia, Psiquiatria y Psicologia, Psiquiatria
y Psicologia Infantil. Ademés de esto, el neurdlogo participa en el Hospital Clinic en unidades
funcionales multidisciplinares en las que diversos especialistas diferentes atienden a pacientes
complejos. Esta actividad colaborativa es fundamental en la medicina actual.

La competencia en el diagndstico de localizacion esta en la esencia de la Neurologia. La
utilizacion de la semiologia en el diagnoéstico clinico es una habilidad que el neurélogo debe
adquirir con precisién. Ademas, el neurélogo utiliza otras técnicas clinicas e instrumentales de
estudio, diagndstico y tratamiento.

El neurdlogo esté crecientemente implicado en la atencion de situaciones clinicas que precisan
un diagnéstico y tratamiento urgente, por lo que el residente debe integrarse en todas las
modalidades de la asistencia neurolégica, incluida la urgente y la critica. Lo mismo ocurre con
unidades de hospitalizacion especializadas como las Unidades de ictus, y subespecialidades
enfocadas al estudio de la epilepsia, trastornos del movimiento, trastornos cognitivos,
neuroinmunologia, trastornos del suefio, pruebas funcionales del sistema nervioso,
neuropediatria, etc., que se han ido desarrollando dentro de la neurologia. Igualmente, la
expansion de exploraciones complementarias propias de la especialidad ha ampliado el abanico
de técnicas diagndsticas y conocimientos necesarios en la actualidad, en particular en relacion
a la neuroimagen y en intervencionismo vascular y pruebas neurofisioldgicas.

La formacién especializada en neurologia para la adquisicion de todas estas competencias tiene
una duracion de cuatro afios.
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2. OBJETIVOS GENERALES Y COMPETENCIAS PROFESIONALES A ADQUIRIR

La formacién en Neurologia en el Hospital Clinic se compone de un completo programa de
formacién practica, de sesiones clinicas y cursos que complementan la formacién, de una
vertiente docente al participar en la formacion de estudiantes de Medicina y de acceso a
multiples lineas de investigacion durante la Residencia, incluyendo todos los objetivos
formativos de la especialidad:

- Formacion amplia en neurociencias aplicadas y estudio metdédico de la semiologia,
fisiopatologia, anatomia patolégica, aspectos clinicos, y bases terapéuticas en Neurologia.

- Formacion y dominio en la obtencion de la historia clinica, en la realizacion de la
exploracion general y neurologica completa y en la indicacidn, realizacion e interpretacion
de las técnicas diagnosticas clinicas e instrumentales.

- Asuncién progresiva de responsabilidad en la atencion de los pacientes, mediante un
sistema de supervision y tutelaje con autonomia clinica creciente.

- Entrenamiento para diagnosticar y tratar todos los problemas neurolégicos en los distintos
entornos clinicos en que se presentan, tanto ambulatorios como de hospitalizacion, en
atencion urgente o programada y en la unidad de atencion critica.

- Entrenamiento en areas y técnicas de sub-especialidades de la Neurologia.

- Habilidad para establecer una buena relacion médico-paciente y colaborar en la resolucion
de las repercusiones sociales de la enfermedad neuroldgica.

- Adiestramiento en el método cientifico aplicado a la practica clinica y la investigacion en
Neurologia, y de los aspectos bioéticos implicados en ellas y en la comunicacion cientifica.

- Adiestramiento en su capacidad como asesor sobre las repercusiones sociales de las
enfermedades neuroldgicas.

- Conocimientos de gestion clinica y capacidad de actualizacion cientifica y profesional.

- Promocién de actitudes éticas.

La formacion especializada en Neurologia en el Hospital Clinic garantiza una formacion integral

de los residentes en las diferentes competencias fundamentales para el neurdlogo:

2.2.1. Asistencial:

- Adecuacion en la realizacion de la historia clinica; destreza en la exploracion y obtencién
de datos semioldgicos; correccion y eficiencia en el uso de las exploraciones
complementarias; precision en el diagndstico clinico-etiol6gico; eleccién del cuidado
apropiado; buen juicio al proporcionar cuidados complementarios y cuidados continuados;
afectividad en la relacion neurdlogo/enfermo vy relacion neurdlogo/familiar;
responsabilidad profesional y actitudes éticas.

2.2.2. Docente: participacion en la ensefianza de los contenidos de su especialidad y de otros

profesionales que la requieran. Los neurélogos del Servicio de Neurologia del Hospital Clinic

son responsables de la formacién del médico residente de Neurologia y de la formacion de los
médicos de otras especialidades que rotan por Neurologia. En el ejercicio docente, la
competencia del neurélogo se manifiesta en la:

- Capacidad de crear cambios de actitud y aproximacién del residente o persona a formar;
capacidad de correccion de los conocimientos cuando el residente o persona a formar
los tenga erréneos; capacidad de explicar nuevos conocimientos; capacidad de ensefiar
y trasmitir el dominio de técnicas especificas; capacidad de cambiar los malos habitos
y actitudes erréneas; capacidad de reforzar y ser un ejemplo en el ambito de la
responsabilidad profesional, los valores éticos y el respeto al paciente.

2.2.3. Investigadora:

- Elaboracion de hipoétesis, disefio de estudios y valoracién de resultados; busqueda de
bibliografia neurolégica, utilizacion de métodos analiticos, redaccion de trabajos
cientificos y exposicion de las comunicaciones cientificas; aptitud ética.

2.2.4. Social: capacidad de realizar una asesoria responsable sobre las repercusiones sociales

de las enfermedades neuroldgicas.
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3. CRONOGRAMA Y OBJETIVOS DE LAS ROTACIONES

A Duracion de la
De Nombre de la Rotacion Rotacién Lugar de Realizacion
Residencia
Medicina Interna General 2 meses Servicio de Medicina Interna,
Hospital Clinic
Atencién Primaria 1 mes Consorci d'Atencid Primaria de
Salut de I'Eixample (CAPSBE)
Psiquiatria 2 meses Servicio de Psiquiatria,
R1 Hospital Clinic
Urgencias de Medicina 2 meses Servicio de Urgencias, Hospital
Clinic
Neurosonologia 2 meses Servicio de Neurologia,
Hospital Clinic
Neuroimagen y Neurorradiologia 2 meses Servicio de Radiodiagnéstico,
Intervencionista Hospital Clinic
Neurocirugia 2 meses Servicio de Neurocirugia,
Hospital Clinic
Neurofisiologia clinica (EEG, potenciales 2 meses Servicio de Neurologia, Seccion
evocados, polisomnografia) Pruebas Funcionales, Hospital
R2 Clinic
Neurologia: Unidad de Ictus 4 meses Servicio de Neurologia,
Hospital Clinic
Neurologia: Hospitalizacion de Patologia 2 meses Servicio de Neurologia,
Vascular Hospital Clinic
Neurologia: Unidad Epilepsia + Consultas | 1 mes Servicio de Neurologia,
Externas Hospital Clinic
Neurologia: Unidad de Neuroinmunologia- | 2 meses Servicio de Neurologia,
Esclerosis multiple + Consultas Externas Hospital Clinic
Neurologia: Unidad de Alzheimer y Otros 2 meses Servicio de Neurologia,
Trastornos Cognitivos + Consultas Externas Hospital Clinic
R3 Servicio de Neurologia, Seccion
Neurofisiologia clinica (Electromiografia) 2 meses Pruebas Funcionales, Hospital
Clinic
Neurologia: Interconsultas Hospitalarias y 1 mes Servicio de Neurologia,
Atencion Continuada Hospital Clinic
Neurologia: Hospitalizacion de Patologia 4 meses Servicio de Neurologia,
no Vascular y Unidad de Estancia Corta Hospital Clinic
Neurologia: Unidad de Ictus 3 meses Servicio de Neurologia,
Hospital Clinic
Neurologia: Interconsultas Hospitalarias y 2 meses Servicio de Neurologia,
Atencién Continuada Hospital Clinic
Neurologia: Unidad de Parkinson y | 2 meses Servicio de Neurologia,
Trastornos del Movimiento + Consultas Hospital Clinic
R4 Externas
Neurologia: Unidad Epilepsia + Consultas 1 mes Servicio de Neurologia,
Externas Hospital Clinic
Neurologia pediatrica 2 meses Servicio Neurologia Pediatrica,
Hospital Sant Joan de Déu
Rotacién Optativa 1 mes Hospital Clinic o Centro
externo a determinar
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3.2. Objetivos de les Rotaciones

R1

Medicina Interna General

Aprender a realizar una historia clinica detallada.

Aprender a realizar una exploracion fisica completa: examen general, examen
neurolégico basico, auscultacién cardiolégica y pulmonar, palpacién abdominal.
Interpretacion de las exploraciones complementarias mas comunes: RX de torax,
electrocardiograma, analitica general, estudios gasométricos y del equilibrio &cido-
base.

Aprender el diagnéstico diferencial de las diferentes causas de insuficiencia
respiratoria, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal, sindrome anémico, patologia
tumoral localizada o metastasica.

Aprender el manejo farmacoldgico de la insuficiencia respiratoria, arritmia cardiaca,
insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal, diabetes mellitus.

Aprender a realizar cursos clinicos orientados por problemas.

Aprender a confeccionar un informe de alta.

Atencién Primaria

Conocer las principales causas de consulta en atencién primaria.

Aprender a realizar una historia clinica y examen fisico de atencion primaria.
Aprender los protocolos de manejo de la HTA, DM2, dislipemia y otros factores de riesgo
cardiovascular.

Interpretacion de las exploraciones complementarias mas comunes en primaria.
Conocer los principales motivos de derivacion al neurélogo desde atencién primaria.

Psiquiatria

Aprender a realizar una historia dirigida de la patologia psiquiatrica.

Conocer el diagnéstico y manejo de la patologia psiquidtrica més frecuente: trastornos
de ansiedad, sindrome depresivo y otros trastornos afectivos, esquizofrenia y trastornos
relacionados.

Conocer los criterios de ingreso del paciente con patologia psiquiétrica.

Conocer la patologia neuroldgica més frecuente que puede presentarse o asociarse a
sintomas psiquiatricos: enfermedad de Alzheimer y otras demencias, enfermedad de
Parkinson y otros parkinsonismos, enfermedad de Huntington, epilepsia.

Urgencias de Medicina

Conocer la patologia urgente més frecuente y saber priorizar la asistencia en funcién
de la gravedad de la misma.

Aprender a realizar una historia clinica dirigida al problema que presenta el paciente.
Aprender a realizar un examen general y un examen dirigido al problema del paciente.
Conocer las exploraciones complementarias urgentes que pueden ayudar al diagnéstico.
Aplicar los tratamientos méas adecuados en cada caso.

Aprender los criterios de ingreso de un paciente con una patologia concreta.

Objetivos de la rotacion por sala de hospitalizacion de neurologia (R1)

Aprender a realizar una historia clinica enfocada a la patologia neurolégica como base
para el diagndstico

Aprender a realizar una exploracién neuroldgica completa

Conocer los principales sindromes neurolégicos

Conocer las indicaciones de las diferentes exploraciones complementarias
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Neurosonologia

Ecografia dupplex de troncos supraadrticos (arterias cardtidas comunes, internas y
externas y arterias vertebrales: ostium, segmento V1y V2).

Ecografia dupplex transcraneal: arterias cerebrales medias, anteriores y posteriores,
sifon carotideo. Arterias vertebrales y arteria basilar.

Principios basicos de ecografia dupplex transcraneal con ecocontraste (sonovue®).
Indicaciones y realizacion.

Principios bésicos de ecografia dupplex transcraneal con burbujas. Indicaciones y
realizacion.

Identificacion de patrones de estenosis carotidea extracraneal y de arteria vertebral
extracraneal.

Identificacion de patrones de estenosis de arterias intracraneales (ACM, ACA, ACP y AB).
Identificacion de vasoespasmo de ACM, ACA, ACP y AB. Medicion del indice de
Lindegaard para clasificacion del vasoespasmo.

Control de stents extracraneales. Valoracién de permeabilidad/estenosis intra-stent.

Neuroimagen vy Neurorradiologia intervencionista

R2

Conocer los conceptos basicos de las diferentes técnicas de neuroimagen anatémica y
funcional que incluyen TC, RM encefélica y medular, AngioTC, RM difusion-perfusion,
Angiorresonancia, Arteriografia de troncos supraadrticos, encefalica y medular asi
como el uso de contrastes yodados para resonancia.

Conocer la utilidad, limitaciones e indicaciones de las distintas técnicas empleadas, sus
secuencias y complementariedad.

Conocer los principios basicos y aplicaciones diagnosticas y terapéuticas de la Medicina
Nuclear aplicada a la Neurologia. Estas aplicaciones incluyen técnicas de cisternografia
isotépica, PET y SPECT.

Conocimiento de las indicaciones de diagnéstico y tratamiento de los procedimientos
endovasculares aplicados a la patologia vascular cerebral.

Conocimiento de los principios basicos de las vias de acceso y técnicas empleadas para
el tratamiento endovascular del ictus isquémico agudo y de las malformaciones
vasculares (aneurismas, fistulas arteriovenosas, malformaciones arteriovenosas).
Principios basicos del manejo emergente de las complicaciones potenciales derivadas
del tratamiento endovascular.

Neurocirugia

Aprender a realizar una historia clinica enfocada a la patologia neuroquirargica.
Conocer los principales sindromes neuroquirdrgicas.

Manejar e interpretar los medios diagnésticos habituales.

Aprender a realizar una evaluacion de escalas de severidad de coma y hemorragia
subaracnoidea.

Conocer las principales indicaciones quirdrgicas de la patologia cerebral y medular
Aprender el manejo médico de pacientes con traumatismo craneoencefalico y
hemorragia subaracnoidea.

Aprender a utilizar e interpretar las técnicas para el control de los pacientes
neuroquirdrgicas.
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Neurofisiologia: EEG, potenciales evocados, polisomnografia

Aprender las técnicas de la electroencefalografia y la polisomnografia para saber que
puede esperarse de sus resultados desde el punto de vista clinico.

Conocer las bases de su realizaciéon desde el punto de vista préactico.

Aprender a interpretar los resultados bésicos de dichas técnicas.

Elaborar un informe preliminar y basico del resultado de dichas pruebas.

Aprender la valoracion del coma en paciente critico y el diagnéstico de muerte cerebral.
Aprender cuales son los principales trastornos del suefio y como se valoran clinicamente.

Neurologia: Unidad de Ictus y Hospitalizaciéon de Patologia Vascular

Conocer los principales sindromes vasculares, su semiologia y diagndéstico diferencial.
Saber evaluar a un paciente con un cuadro neurolégico agudo, con una adecuada
anamnesis y exploracion fisica, para determinar el sindrome clinico que padece, su
diagnéstico diferencial y la aproximacion etiopatogénica.

Conocer las principales escalas neurolégicas que se usan en el ictus (NIHSS, mRS,
Barthel) y pasar los exdmenes de capacitacion para acreditar su conocimiento.
Iniciarse en el estudio vascular mediante ultrasonografia. Conocer la anatomia vascular
de los vasos intracraneales y de los troncos supraadrticos. Saber las principales
aplicaciones de la ultrasonografia, las caracteristicas de un estudio normal y los
principales hallazgos en las patologias vasculares més frecuentes.

Aprender a realizar un diagnostico con las técnicas de neuroimagen mas habituales.
Saber la anatomia normal en CT y RM craneal. Establecer el diagndstico de ictus
isquémico o hemorréagico con el uso de CT y RM craneal. Iniciarse en el conocimiento de
la aplicacion de las técnicas de perfusién cerebral para el estudio de la penumbra
isquémica.

Conocer la aplicacion de técnicas de angioradiologia intervencionista (trombectomia
mecanica, stenting carotideo, embolizacién de aneurismas).

Conocer el protocolo de tratamiento con terapias de reperfusion en el ictus isquémico
Saber el protocolo de atencién al paciente con ictus agudo. Conocer las principales
complicaciones médicas, aprender a detectarlas y a manejarlas.

Aprender a presentar casos clinicos en sesiones.

Aprender a escribir casos clinicos para publicacion o presentacién en congresos.

Neurologia: Unidad Epilepsia + Consultas Externas

Conocer los principales sindromes epilépticos.

Interpretar los estudios EEG de rutina en pacientes con sospecha de epilepsia.
Indicaciones e interpretacién de estudios de neuroimagen (estructural y funcional) en
pacientes con epilepsia.

Indicacion e interpretacién de estudios complementarios metabdlicos, bioquimicos,
genéticos, etc en pacientes con epilepsia.

Conocer los principales farmacos antiepilépticos, sus indicaciones, contraindicaciones,
interacciones y efectos secundarios.

Conocer los criterios de ingreso hospitalario y de ingreso en unidades de cuidados
intensivos de pacientes epilépticos. Manejo de cluster de crisis y de status epilépticos.
En consultas externas: 1) Aprender a realizar una historia clinica enfocada a la patologia
gue se sospecha. 2) Realizar un diagnéstico diferencial de las diferentes enfermedades
neurolégicas de manejo ambulatorio. 3)Aprender los criterios diagnésticos de
enfermedades neurolégicas ambulatorias. 4) Conocer la indicacién de las diversas
exploraciones complementarias para el estudio de las diferentes enfermedades y la
urgencia de su realizacion. | 5) Interpretar los resultados de las exploraciones
complementarias solicitadas.
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R3

Neurologia: Unidad de Neuroinmunologia-Esclerosis multiple + Consultas Externas

e Conocer la forma de elaborar una historia clinica, con interrogatorio dirigido hacia la
patologia que se sospecha, de forma que se pueda definir si existen criterios clinicos
diagnosticos; realizacion del diagnéstico diferencial; evaluacion del paciente con
patologia aguda inflamatoria, y aprender la utilizacion de las escalas que se utilizan de
forma habitual en neuroinmunologia (esclerosis multiple: escala ampliada de la
discapacidad de Kurtzke, EDSS; escala de ataxia; escalas de rigidez, etc.).

e Conocer los examenes diagnosticos que permitan dar soporte al diagnéstico de
presuncion, e interpretacion de técnicas de diagnosticos especificas fundamentalmente
la resonancia magnética.

e Conocer las diferentes terapias que se utilizan para los episodios de inflamacion aguda,
y terapias cronicas inmunomoduladores, su indicacion, efectos adversos y conocimiento
de los controles que precisan en su uso.

e Presentar casos evaluados durante su rotacion por consultas externas y Hospital de Dia
en la sesion de la unidad en la que se discuten los casos evaluados durante la semana

e Introduccion a la investigacion basica en el campo de la neuroinmunologia. Aprender
las técnicas habituales del laboratorio tales como inmunohistoquimica, inmunoblot,
cultivos celulares y transfeccién. Conocer los diferentes patrones asociados a la
presencia de los diferentes anticuerpos asociados a las enfermedades inmunomediadas,
y su interpretacion dentro del contexto de paciente.

e En consultas externas: 1) aprender escalas de severidad clinica de las diferentes
enfermedades neuroldgicas ambulatorias. 2) Aprender el manejo ambulatorio de
enfermedades neurolégicas segun las guias de practica clinica disponibles.

Neurologia: Unidad de Alzheimer y Otros Trastornos Cognitivos + Consultas Externas

e Conocer los subtipos de enfermedades neurodegenerativas y no neurodegenerativas que
cursan con deterioro cognitivo y su frecuencia en diversos grupos poblacionales segun
edad de inicio.

e Conocer los criterios diagnosticos de las principales demencias neurodegenerativas y no
neurodegenerativas y metodologia diagnéstica.

e Conocer la indicacion de pruebas diagnodstica de primera y segunda linea diagnostica y
saber como interpretarlas.

e Conocer los principales test de cribado cognitivo y pruebas neuropsicolégicas.

e Conocer las indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios de los tratamientos
actuales para el tratamiento de sintomas cognitivos y no cognitivos en pacientes con
deterioro cognitivo segun guias de préctica clinica.

e Conocer las principales complicaciones evolutivas de los pacientes con demencia y sus
implicaciones médico-socio-legales (ley de dependencia, incapacitacion, etc).

e Conocer y ofrecer atencion al cuidador del paciente con demencia.

e Conocer los conceptos basicos de herencia aplicado a demencias y las indicaciones de
realizar consejo y estudio genético especifico.

e Conocer el marco legal que rige la investigacion clinica en demencias.

e En consultas externas: 1) Identificar la patologia neurolédgica que precisa de ingreso
debido a la urgencia del diagnéstico, la dificultad de su manejo ambulatorio o la
necesidad de tratamiento hospitalario. 2) ldentificar los pacientes que se pueden
beneficiar de derivacion a unidades de patologia neurolégica subespecializada.

10| 7
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Neurofisiologia clinica: Electromiografia
e Conocer la utilidad clinica de la electromiografia y saber lo que puede esperarse de los
resultados.
Aprender a programar el estudio de electrodiagndstico y extraer conclusiones parciales.
Aprender a efectuar pruebas neurofisioldgicas convencionales.
Aprender a interpretar los resultados de informes de exploraciones electromiograficas.
Aprender a reconocer errores técnicos y distinguirlos de hallazgos neurofisiologicos
anormales.
e Aprender los principales sindromes neuromusculares y como valorarlos y manejarlos
clinicamente.

Neurologia: Interconsultas Hospitalarias y Atencion Continuada

e Conocer el manejo y tratamiento de los principales problemas neurolédgicos agudos en
atencion urgente.

e Conocer y aplicar las guias clinicas de actuacion ante problemas neuroldgicos agudos.

e Conocer e interpretar los medios y técnicas diagndsticas de aplicacién a la neurologia
de urgencias.

e Conocer las complicaciones neuroldgicas mas frecuentes de patologias médicas diversas
(cardiologia, hematooncologia, SIDA, etc).

e Conocer el manejo de sindromes neuroldgicos en el contexto de otras patologias
médicas o quirurgicas.

e Conocer como informar al paciente y a sus familiares en el contexto de una urgencia
neuroldgica.

Neurologia: Hospitalizacidon de Patologia no Vascular y Unidad de Estancia Corta

e Conocer el diagnostico diferencial de la principal patologia neuroldgica no vascular que
ingresa en sala convencional y en unidad de estancia corta: parkinsonismos, coreas,
ataxias, lesiones tumorales, sindromes paraneoplasicos, sindrome confusional,
enfermedades desmielinizantes, demencias, epilepsia, enfermedades neuromusculares,
infecciones del sistema nervioso central, etc.

e Conocer la metodologia y los criterios diagnésticos actuales de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes.

e Conocer las diferentes escalas de evaluacion clinica para las enfermedades neurologicas
mas frecuentes.

e Conocer la indicacion e interpretacion de las diversas exploraciones complementarias
utilizadas para el estudio de las diferentes enfermedades neurolégicas (resonancia
magnética, SPECT, PET, estudio de LCR, electromiografia, potenciales evocados, EEG,
etc).

e Manejar y tratar las principales enfermedades que ingresan en sala
convencional de neurologia.

e Aprender a presentar casos clinicos de enfermedades neuroldgicas en sesiones clinicas.

e Aprender a escribir casos clinicos para publicacion o presentacion en congresos.

R4

Neurologia: Unidad de Ictus
e Saber diagnosticar y tratar apropiadamente los principales sindromes vasculares.
Realizar la aproximacion diagnostica adecuada en funcion del sindrome. Conocer los
cuadros que simulan un ictus (“stroke-mimics™) y saber diferenciarlos del ictus.
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e Conocer las bases fisiopatoldgicas del ictus, la modificacién de los factores de riesgo
vascular, las bases fisiolégicas y moleculares de las principales complicaciones médicas
y el abordaje terapéutico adecuado.

e Saber detectar las complicaciones neurolégicas y no neuroldgicas del ictus (progresion,
recurrencia, edema, crisis, infecciones, arritmias) y su manejo. Conocer las
indicaciones de procedimientos agresivos (craniectomia descompresiva, drenaje
ventricular, stenting carotideo, etc.).

e Saber diagnosticar la patologia vascular extracraneal o intracraneal mediante el uso de
técnicas Doppler. Conocer el uso y aplicaciones de la ultrasonografia con burbujas,
contraste, test de acetazolamida. Saber diagnosticar el vasoespasmo y realizar el
seguimiento con Doppler de pacientes con hemorragia subaracnoidea.

e Saber utilizar las técnicas de neuroimagen avanzada para utilizar tratamientos de
reperfusion fuera de las indicaciones estandar (rescate intra-arterial, ictus del
despertar u hora de inicio incierta, tratamiento endovascular electivo ante
contraindicaciones del tratamiento médico)

e Presentar casos clinicos en la sesién multidisciplinar de la Unidad Funcional de Patologia
Vascular Cerebral.

e Saber indicar técnicas de angiorradiologia intervencionista (trombectomia mecanica,
stenting carotideo, embolizacién de aneurismas) y realizar el seguimiento clinico,
evaluacion postprocedimiento, seguimiento ultrasonografico, etc.

e Manejo de los pacientes en la Unidad de Ictus, diagnosticando y tratando las
complicaciones médicas.

e Manejo de los pacientes con enfermedades neurolégicas no vasculares que requieran
ingreso en la Unidad de Ictus (pacientes derivados de UCI, pacientes con drenaje
ventricular, sindrome de Guillain-Barré, crisis epilépticas, miastenia gravis, etc.).

Neurologia: Interconsultas Hospitalarias y Atencion Continuada
e Conocer las complicaciones neuroldgicas mas frecuentes de patologias médicas diversas
(cardiologia, hematooncologia, SIDA, etc).
e Conocer el manejo de sindromes neurol6gicos en el contexto de otras patologias
médicas o quirurgicas.
e Conocer cémo informar al paciente y a sus familiares en el contexto de una urgencia
neurolégica.

Neurologia: Unidad de Parkinson y Trastornos del Movimiento + Consultas Externas

e Conocer los criterios diagnoésticos de la enfermedad de Parkinson y de las principales
enfermedades o sindromes que cursan con trastornos del movimiento.

e Conocer la indicacion y la interpretacion de las principales pruebas diagnésticas
utilizadas en la enfermedad de Parkinson y de las principales enfermedades o sindromes
que cursan con trastornos del movimiento.

e Conocer los principios terapéuticos de tratamiento médico ambulatorio de la
enfermedad de Parkinson y de las principales enfermedades o sindromes que cursan con
trastornos del movimiento.

e Conocer las indicaciones de las principales terapias de segunda linea, tratamientos de
dispensacion hospitalaria o tratamientos neuroquirargicos (neurocirugia funcional de los
trastornos del movimiento; infusiones continuas subcutaneas e intrainstestinales de
antiparkinsonianos).

e Conocer los principios de herencia y consejo genético aplicados a la enfermedad de
Parkinson y de las principales enfermedades o sindromes que cursan con trastornos del
movimiento.
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e Conocer las complicaciones a corto, medio y largo plazo de pacientes con enfermedad
de Parkinson y de las principales enfermedades o sindromes que cursan con trastornos
del movimiento y su manejo médico-social.

e En consultas externas: Identificar los pacientes que no requieren seguimiento
neuroldgico continuado y deben ser manejados por el médico de atencion primaria.

Neurologia: Unidad Epilepsia + Consultas Externas
e Conocer las principales indicaciones de monitorizacion por video-EEG de pacientes con
sospecha de epilepsia.
e Adquirir nociones basicas sobre la interpretacion de registros de video EEG prolongado
(EEG de superficie).
¢ Indicaciones de tratamiento neuroquirargico, y otros tratamientos no farmacolégicos en
epilepsia (dieta cetogénica, neuroestimulacion).

Neurologia pediatrica

e Recogida, evaluacion e interpretacion de los sintomas y signos neurolégicos en el
enfermo pediétrico.

e Indicacion, realizacion e interpretacion de las técnicas complementarias en el
diagnéstico de patologia neuroldgica pediatrica.

¢ Manejo diagnéstico y terapéutico de los enfermos neuropediatricos hospitalizados, en
urgencias y en consultas externas.

e Transicion de la patologia neuroldgica desde la infancia a la edad adulta.

Rotacion optativa de R4

Durante el 4° afio se introduce una rotacion de 1 mes de libre eleccion por parte del residente
gue puede ser utilizada para ampliar otra rotacion o realizar otra adicional. Este periodo podra
utilizarse para realizar una rotacién cuyo contenido formativo serd consensuado entre el propio
residente y los tutores. Esta rotacion ha de ser planificada con al menos 6 meses de antelacion,
para que el tutor de residentes y la comision de docencia puedan gestionar de forma adecuada
esta rotacion que puede realizarse tanto dentro como fuera del Hospital Clinic, en otro centro
externo a determinar segun la rotacién.

4. GUARDIAS

El servicio de Neurologia ofrece atencién continuada de urgencia 24 horas al dia todos
los dias del afio. Durante el horario laboral habitual 9-17h de lunes a viernes la atencién
a urgencias es responsabilidad del residente asignado (R3 o R4) tutelado por un
especialista de plantilla. Las guardias de Neurologia comienzan los dias laborables a las
17 horas y finalizan a las 9 horas del dia siguiente. La guardias del sdbado, domingo y
dias festivos comienzan a las 9 horas y duran 24 horas. Las guardias son cubiertas por un
residente y un especialista, ambos de presencia fisica en el Hospital Clinic. Los residentes
R3 y R4 realizan cuatro guardias mensuales de neurologia, mientras que los R2 realizan
dos de neurologia y dos de urgencias de medicina. Los R1 so6lo realizan guardias de
urgencias de medicina. Los médicos de guardia se encargan de la atencion de los
pacientes que acuden a Urgencias con un problema neuroldgico, de los pacientes
ingresados en sala de Neurologia y de los pacientes ingresados en otros servicios del
Hospital que requieren una valoracion neurolégica urgente. El residente de guardia
dispone de un movil cuyo nimero es el 380105, y el especialista del 387777. El
Coordinador de Guardias es el Dr. Xabier Urra.
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Objetivos de aprendizaje:

Guardias de Urgencia de Medicina (R1 y primeros 6 meses de R2)
e Conocer la patologia urgente més frecuente y saber priorizar la asistencia en funcién
de la gravedad de la misma.
Aprender a realizar una historia clinica dirigida al problema que presenta el paciente.
Aprender a realizar un examen general y un examen dirigido al problema del paciente.
Conocer las exploraciones complementarias urgentes que pueden ayudar al diagnostico.
Aplicar los tratamientos méas adecuados en cada caso.
Aprender los criterios de ingreso de un paciente con una patologia concreta.
Objetivos de la rotacion por sala de hospitalizacion de neurologia (R1)

Guardias de Neurologia

R2

e Conocer la patologia neuroldgica urgente mas frecuente.

e Aprender a realizar una historia clinica dirigida al problema agudo que presenta el
paciente.

e Aprender a realizar un examen neuroldgico dirigido al problema del paciente.

e Conocer las exploraciones complementarias urgentes que pueden ayudar al diagnéstico
neurolégico.

e Saber detectar aquellos casos mas graves, que requieren ingreso en neurologia.

e Aplicar los tratamientos mas adecuados en cada caso.

¢ Identificar el paciente con ictus agudo y activar el cédigo ictus.

e Aprender el manejo diagnostico y terapéutico del paciente con un ictus agudo.

¢ Aprender el manejo diagnostico y terapéutico del paciente con crisis epilépticas agudas
0 estatus epiléptico.

e Priorizar la asistencia en funciéon de la gravedad de la enfermedad neuroldgica,
identificar los pacientes tributarios de un manejo ambulatorio.

e Aprender a valorar el paciente neurocritico en urgencias.

e Aplicar los tratamientos mas avanzados en el ictus.

e Consolidar el aprendizaje en la toma de decisiones auténomas diagndsticas y
terapéuticas.

5. CURSOS Y SESIONES

5.1. Plan de Formacion Transversal Comun

Incluye diversas actividades formativas que complementan los programas especificos de cada
especialidad, siendo una formacién comun para todos los especialistas. El Plan de Formacién
Transversal Comuan es obligatorio para todos los residentes y se realizara en el transcurso de
los diferentes afios de la Formacién Sanitaria Especializada. Incluye temas como:

- Aspectos claves de los Andlisis Clinicos en el hospital

- Comunicacion Asistencial

- Consentimiento Informado y confidencialidad del Paciente. Atencién en el proceso de la muerta
- Donacién de érganos y tejidos para trasplante

- Farmacovigilancia
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- Introduccion a la Bioética

- Introduccion a la Investigacion

- LOPD: La proteccién de datos personales en el Sector Sanitario y Social.
- Libro del Residente - Libro del Tutor

- Prevencion de Riesgos Laborales y Salud Laboral

- Proteccion Radioldgica

- Calidad y Seguridad del Paciente

- Sistemas de informacion asistencial. Historia Clinica, SAP
- Soporte Vital Basico

- Transfusiones

- Violencia de género

Se puede encontrar toda la informacion de tallada en:
https://intranet.clinic.cat/?g=ca/direccio-docencia/documents/pla-de-formacio-transversal-comu
https://intranet.clinic.cat/?q=ca/direccio-docencia/documents/guia-de-residents

5.2. Sesiones Generales de Residentes

Estan organizadas por la Comisién de Docencia, tienen una periodicidad mensual y tratan temas
generales de interés para los residentes de las diferentes especialidades. Las presentaciones
son grabadas e incorporadas a la Intranet de la Direccion de Docencia para que los residentes
que no puedan asistir a la sesidén tengan la oportunidad de visualizarla posteriormente.

Se puede encontrar tota la informacion en:
https://intranet.clinic.cat/?q=ca/direccio-docencia/documents/sessions-generals-de-residents

5.3. Cursos y Sesiones de la Especialidad

5.3.1. Sesiones cientifico-clinicas del Servicio de Neurologia:
Estas sesiones son semanales y se establecen en un calendario configurado por el Coordinador
de Sesiones Docentes al inicio del afio académico, e incluyen:

- Exposicion de temas de investigacion por parte de los miembros de la plantilla del
servicio o personal de investigacion asociado.

- Conferencias “estelares” en numero de 8 al afio a cargo de ponentes reconocidos
internacionalmente e invitados por cada una de las unidades del servicio. Esta
actividad docente esté reconocida con 1,1 créditos por el Consell Catala de la
Formacié Medica Continuada.

- Presentacion de casos de Neuropatologia por miembros del Banco de Tejidos
Neuroldgicos.

- Presentacion de casos Neuroradioldgicos por parte del Servicio de Radiologia del CDI.

La responsabilidad de la sesion recae cada semana en un médico diferente de la plantilla.
Estas sesiones estan dirigidas fundamentalmente a la formacién del residente y se promueve
la participacion activa de este.

5.3.2. Sesiones subespecializadas:

- Sesiones de la Unidad de Patologia Vascular Cerebral (UPVC): Sesion cientifica: sesion
semanal del equipo multidisciplinar de la UPVC en la que se presentan proyectos de
investigacion o revisiones sobre temas de interés. Sesion clinica: sesion quincenal en
la que se presentan de forma detallada casos de pacientes con patologia vascular
cerebral de especial interés.

- Sesiones de la Unidad de Alzheimer y otros trastornos cognitivos: Sesiones semanales
en la que se revisa la actividad asistencial de la semana + sesién cientifica (martes 14-
16h Aula E Tolosa).
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- Sesiones de la Unidad de Epilepsia: Sesion de manejo multidisciplinar de pacientes
quirargicos (semanal): se comentan los pacientes ingresados en la Unidad de Epilepsia
para evaluacion prequirargica, se discuten los resultados de las diferentes
exploraciones complementarias y se decide si los pacientes son candidatos a cirugia y
cual es el procedimiento quirirgico mas adecuado. También se revisa la evolucion
postquirdrgica de los pacientes intervenidos. Sesion cientifica de Epilepsia
(mensual): se revisa algin tema de interés para el grupo, o se presentan proyectos de
investigacion en curso o ya completados.

- Sesion de enfermedades Neuroinmunoldgicas: Reuniones semanales en la que se
discuten casos clinicos.

- Sesiones de la Unidad Parkinson y trastornos del Movimiento: Sesion cientifica
quincenal: en estas sesiones se efectlan presentaciones de temas de actualidad e
investigacion. Sesidn clinica semanal: revision del diagnostico y manejo pacientes
ingresados en la unidad de estancia corta.

- Sesiones de la Unidad de pruebas funcionales del sistema nervioso: sesiones
guincenales de revisién de temas basicos de la técnica y presentacién de casos clinicos
con sus pruebas electrofisioldgicas.

5.3.3. Sesiones de Tutoria de Residentes: en estas sesiones, organizadas por los tutores con
periodicidad quincenal, se tratan asuntos relacionados con la docencia, se revisan temas o
articulos seleccionados por el Residente y se presentan casos clinicos o temas de revision
para discutir entre todos.

5.3.4. Cursos:

- Cursos de Doctorado: Segun las nuevas normas de la Universidad de Barcelona, los
residentes podran convalidar los primeros afios de residencia por el primer curso de
doctorado. Curso Universitario de Electromiografia
(https://edxneuro.wordpress.com/): Curso de Postgrado Universitario de EMG.
Organizado por los Dres. Josep Valls Solé (Hospital Clinic) y Jordi Montero Homs
(Hospital Universitario de Bellvitge).

6. BIBLIOTECA

Todos los residentes del Hospital Clinic tienen acceso a los recursos electronicos del CRAI
(Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion), y por tanto a la Biblioteca Digital,
de la Universidad de Barcelona.

1. El Catalogo (http://cataleg.ub.edu/*spi) es la principal herramienta para localizar
los recursos de informacién que el CRAI pone a disposicion de sus usuarios.

2. El Rebuscador (crai.ub.edu> Recursos d'informacié> ReCercador +) ofrece un Unico
punto de acceso a diferentes recursos electronicos. ElI CRAI esta suscrito a mas de
5700 revistas a texto completo especializadas en Medicina y Ciencias de la Salud.
También se pueden consultar mas de 60 bases de datos médicas, entre las que se
encuentran: PubMed, Web of Science, Scopus o Cochrane Library.

Condiciones de acceso a los recursos digitales:

Los residentes pueden acceder al texto completo de los articulos de las revistas electrénicas y
a las bases de datos de pago suscritas por el CRAI tanto desde los ordenadores corporativos del
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Hospital como desde su propio domicilio. La autentificacion se realiza mediante un cédigo y
contrasefa que se facilita a los residentes cuando se incorporan al Hospital Clinic.

7. INVESTIGACION
7.1. Actividades de investigacion

En los primeros dos afos se estimula que el Residente prepare comunicaciones a congresos
nacionales como la reunion de la Sociedad Catalana de Neurologia y la reunion de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. Ademas de esto, a partir del tercer afio se promueve que publique
algun trabajo, habitualmente casos clinicos o series de casos y que colaboren en algun trabajo
de investigacion del servicio que acabe en una publicacion cientifica. El Residente puede
incorporarse a una linea de investigacion del servicio de Neurologia en el momento en que lo
solicite. Durante su periodo de formacion y al realizar la actividad asistencial mencionada en
el capitulo anterior, el residente entrara en contacto con diversas lineas de investigacion. Es
la afinidad que demuestre el residente por una de aquellas lineas lo que ha de motivar méas
directamente su implicacion. No obstante, los miembros de plantilla del Servicio promocionan
y estimulan la implicacion del Residente en una de estas lineas, especialmente a partir del
tercer afio de residencia.

7.2 Doctorado

Para acceder al Doctorado es necesario cursar previamente un Master universitario, pero hay
algunas excepciones:

- Los Residentes que hayan finalizado al menos el segundo afio de residencia pueden
acceder directamente al Doctorado sin tener que cursar los estudios de Master.
- Los Graduados en Medicina no necesitar cursar el Master.

8. PREMIOS
8.1. Contratos de Investigacion

Se conceden anualmente 15 Contratos Clinic de Investigacién “Emili Letang-Josep Font” y 1
Contracte de Investigacion “Clinic-La Pedrera” que consisten en contratos de 2 afos de
duracién que cubren el salario y gastos de un proyecto de investigacion. Pueden presentarse
los residentes que finalicen su formacion como especialistas el mismo afio de la convocatoria.
Para su valoracion se tiene en consideracion el curriculum vitae del candidato durante la
residencia y la presentacién de un proyecto de investigacion.

8.2. Premio Clinic-Fundacion Mutual Médica
Cada afio se concede 1 Premio Clinic-Mutual Médica al MIR que finalice su formacion en el afio
de la convocatoria y que obtenga la puntuacion mas elevada en la valoracion de los aspectos

docentes.

8.3. Premios Clinic-MSD

177



CLINIC

BARCELONA

Hospital Universitari

Se concede cada afio 1 premio Clinic-MSD al mejor EIR que finalice su formacién en el afio de
la convocatoria y 3 premios Clinic-MSD post-residencia a los mejores residentes de las demas
especialidades. Estos premios pretenden dar reconocimiento a aquellos residentes que hayan
destacado méas durante los afios de residencia en los ambitos de aprendizaje clinico y
asistencial, comportamiento ético, trabajo en equipo y espiritu cientifico.
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