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1. PRESENTACION

Siguiendo el Programa Oficial de la Especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién (MFR)
elaborado por la Comision Nacional de la especialidad y aprobado por el Ministerio de Sanidad
y Consumo el 29 de marzo del 2008 se establece el contenido y dindmica docente del
Residente. Esta especialidad tiene una duracién de 4 afios.

La rehabilitacion es una disciplina muy amplia que evalla y trata las disfunciones y la
discapacidad. Esta especialidad fue reconocida oficialmente en 1968. La OMS en su informe de
2011, define la rehabilitacion como el conjunto de medidas que ayudan a las personas que
tienen o probablemente tendran una discapacidad a conseguir y mantener el funcionamiento
optimo en interaccién con su ambiente. La propia OMS en su decalogo para la década 2020-30
ha puesto un énfasis muy importante en la rehabilitacion.

A diferencia de otras especialidades que tienen un perfil basado en el modelo médico de
salud/enfermedad, la rehabilitacion se fundamenta en el modelo biopsicosocial en donde el
punto de mira es el estado de salud de un paciente.

Este modelo biopsicosocial desarrollado por Engel ya hace unos 50 afios, es el que la OMS usa
como marco conceptual para el desarrollo de la especialidad de rehabilitaciéon puesto que el
enfoque no esta en la enfermedad sino en la condicion de salud de una persona, es decir, en
el “funcionamiento”. El funcionamiento es el resultado de integrar las funciones y estructuras
corporales, que se pueden alterar por una lesién, una enfermedad o un defecto congénito,
pero también la actividad y la participacion del individuo en la sociedad. Todo ello sin olvidar,
las caracteristicas personales y el entorno en donde vive el individuo, que pueden impactar de
forma positiva pero también negativa el funcionamiento.

La especialidad de MFR tiene un perfil muy integrador, no sélo en lo que respecta en la
evaluacion integral del paciente sino por la forma de trabajo en equipo ya que las estrategias
de rehabilitacion suelen incluir a otros profesionales como fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, técnicos ortoprotésicos, trabajadores sociales, logopedas o psicélogos, entre
otros.

El médico rehabilitador para definir la estrategia de tratamiento tiene que realizar una
correcta valoracion del funcionamiento del paciente, ya que ese sera el punto de partida para
poder definir la prevision de funcionamiento final y asi elaborar el conjunto de intervenciones
para poder alcanzarlo.

Es una especialidad centrada en la persona e incluye la puesta en marcha de intervenciones
gue abordan las deficiencias (por ejemplo medicacién para el dolor, uso de toxina botulinica
para la espasticidad), limitacion de la actividad y restriccibn de la participacion
(entrenamiento para la reeducacion de la marcha con una cojera o reentrenamiento vestibular)
asi como el beneficio de factores ambientales (uso de tecnologia asistencial, silla de ruedas,
ortesis) para impactar positivamente en el funcionamiento.

La esencia del médico rehabilitador se fundamenta en la valoracién integral del paciente
teniendo en cuenta los dominios anteriormente mencionados e identificando las intervenciones
que en cada dominio se pueden llevar a cabo con el fin ultimo de que el paciente retorne su
participacion en la sociedad en las mejores condiciones posibles.
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2. OBJETIVOS GENERALES Y COMPETENCIAS PROFESIONALES A ADQUIRIR

La formacién en MFR en el Hospital Clinic se compone de un programa de formacion practica
para promover un desarrollo del médico residente en las vertientes de la clinica asistencial, la
docencia y la investigacion.

El residente de MFR tendra que alcanzar los conocimientos, técnicas, habilidades, actitudes y
responsabilidades necesarias para prestar una atencion especializada sanitaria en términos de
calidad, seguridad y eficiencia.

El ciclo de rehabilitacion se basa en una evaluacion integral del paciente, en la determinacion
de unos objetivos consensuados con el paciente y la consiguiente pauta de intervenciones. El
ciclo finalizaria con la reevaluacion del paciente y las recomendaciones para garantizar un
continuum asistencial.

Objetivos Asistenciales Generales

- Formacion en el modelo biopsicosocial y en el marco conceptual de la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, Discapacidad y Salud

- Formacion y dominio en la obtencion de la historia clinica, la anamnesis, la exploracion
general y especifica segun la patologia.

- Realizacion de escalas encaminadas a medir la funcion y funcionamiento.

- Realizacion de pruebas diagnosticas (por ejemplo, cinematica o ecografia)

- Indicacion de pruebas complementarias tanto clinicas como instrumentales.

- Entrenamiento en la evaluacion de resultados y del impacto de la rehabilitacién.

- Conocer la legislacion vigente en materia de discapacidad (catalogo de prestaciones
ortoprotésicas, reconocimiento de minusvalias, ley de dependencia...)

- Adquirir conocimientos en el ambito de la calidad

- Entrenamiento en habilidades de comunicacion en la relacién médico paciente, como
proveer “malas noticias” asi como gestién de la informacién y gestion de las
expectativas del paciente a la realidad que cabe esperar por la patologia.

- Entrenamiento en habilidades de trabajo en equipo.

- Conocimientos en la gestion clinica

Objetivos docentes

- Participacién en las sesiones clinicas genéricas del hospital

- Participacion en las sesiones clinicas del servicio

- Participacion en las sesiones multidisciplinares

- Realizar una presentacion de un caso clinico, describiendo el ciclo de RHB (diagnostico
de enfermedad, diagnoéstico funcional, objetivos, intervenciones y resultados).

- Capacidad de redactar y compartir conocimientos

- Conocimientos de ética asistencial y de investigacion

Objetivos de investigacion

- Realizacion de basquedas bibliogréaficas, revisar un trabajo cientifico y exponerlo tanto
en sesion clinica como en un texto tipo articulo de revision.

- Plantear un trabajo de investigacion con hipotesis, disefio de estudio y valoracion de
resultado.
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3. CRONOGRAMA'Y OBJETIVOS DE LAS ROTACIONES

3.1. Cronograma

Afio Duracion
de Nombre de la Rotacién de la Lugar de Realizacién
Residencia Rotacion
Medicina Fisica y Rehabilitacion | 3 meses Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacion)
Radiologia 2 meses Hospital Clinic (Servicio de Radiologia)

R1 Cirugia Ortopédica y Traumatologia | 2 meses Hospital Clinic (Servicio de COT)
Electromiografia 1 mes Hospital Clinic (Servicio de Neurologia)
Neurologia 1 mes Hospital Clinic (Servicio de Neurologia)
Reumatologia 1 mes Hospital Clinic (Servicio de Reumatologia)
Cuidados Intensivos 1 mes Hospital Clinic (UCI-Quirurgica))

R2 Medicina Fisica y Rehabilitacion I 3 meses Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacion)
Rehabilitacién Vascular/Linfedema | 1 mes Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacién)
Rehabilitacion suelo pélvico 1 mes Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacion)
Rehabilitacién Ortopédica 1 mes Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacién)
Rehabilitacion Columna Vertebral 2 meses Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacion)
Discapacidad y dafio corporal 2 meses Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacion)
Rehabilitacién vestibular 1 mes Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacion)
Rehabilitacion Infantil 2 meses Hospital Sant Joan de Déu (Servicio de

R3 Rehabilitacién )

Rehabilitacion neurolégica 1 mes Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacion)
Dafio cerebral y 3 meses Instituto Guttmann

Lesionados medulares

Biomecanica, amputados y 2 meses Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacién)
ortoprétesis

Asistencia Primaria 1 mes Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacion)
Logofoniatria y alteraciones 2 meses Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacién)
cognitivas

Rehabilitacién Cardiaca 1 mes Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacién)

R4 Rehabilitacion Respiratoria 1 mes Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacion)
Rehabilitacién Cirugia Ortopédicay | 2 meses Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacién)
Traumatologia
Rehabilitacion Reumatologia 2 meses Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacion)
Manejo del Dolor 1 mes Hospital Clinic (Clinica del Dolor)
Rehabilitacion Deporte 1 mes Hospital Clinic (Unidad Medicina Deportiva)
Rehabilitacién geriatrica y paciente | 2 mes Hospital Clinic (Servicio de Rehabilitacién)
inmovilizado
Rotacion Externa opcional 1 mes (Centro Externo Extranjero)
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Objetivos de les Rotaciones

RESIDENTE DE PRIMER ANO

Medicina Fisica y Rehabilitacién | (3 meses)

Acogida del residente en la especialidad

Conocer la organizacion de nuestro servicio y de nuestra dinamica de trabajo
Aprender el concepto, campo de accidn, objetivos y metodologia del proceso
asistencial rehabilitador.

Conocer las unidades asistenciales y las patologias subsidiarias de tratamiento
rehabilitador en cada una de ellas.

Conocer los instrumentos de valoracion empleados en MFR tanto a nivel genérico como
especifico de la enfermedad

Conocer las diferentes escalas de valoracion funcional

Radiologia (2 meses)

Conocer el diagnéstico por imagen osteoarticular y de partes blandas
musculoesqueléticas.

Conocer las técnicas y correlaciones anatomoradioldgicas (radiologia simple,
ecografia, TAC, RNM) en patologia musculoesquelética.

Discernir la prioridad en la utilizacién de las técnicas de evaluacion por la imagen
Interpretar la imagen radiolégica en las afecciones y lesiones de mayor prevalencia en
rehabilitacion

Cirugia Ortopédica y Traumatologia (2 meses)

Conocer la patologia ortopédica y traumética del aparato locomotor

Conocer las técnicas conservadoras y quirargicas empleadas en el

tratamiento de las fracturas, luxaciones y lesiones de partes blandas méas habituales
Tiempos de carga

Conocer la exploracion clinica traumatologica en consulta ambulatoria y

realizacion de la historia clinica.

Interpretar las imégenes radioldgicas de las fracturas

Conocer los cuidados de rutina de los pacientes hospitalizados y ambulantes

Electromiografia (1 mes)

Conocer los procesos susceptibles de ser valorados neurofisiologicamente

Conocer las pruebas de valoracién sensitivo-motora como electromiografia y estudio
de la conduccion nerviosa periférica.

Interpretar los resultados de las pruebas en el contexto clinico y bajo la perspectiva
de rehabilitacion.

Conocer las técnicas neurofisioldgicas y sus indicaciones
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Neurologia (1 mes)

- Conocer la metodologia diagnéstica en las enfermedades neurolégicas mas prevalentes

- Conocer la exploracion clinica y semiologia de la patologia mas prevalente como
enfermedad cerebrovascular, traumatismo craneoencefélico, patologia de la médula
espinal, enfermedades desmielinizantes, patologia nerviosa periférica, trastornos del
movimiento y miopatias

- Conocer las técnicas de diagnostico mas frecuentemente empleadas en neurologia y su
indicacion.

- Conocer la unidad de ictus y tratamientos.

Reumatologia (1 mes)

- Conocer la semiologia clinica de la patologia reumatoldgica en consulta ambulatoria
- Conocer las pruebas diagnosticas y complementarias habituales en reumatologia

- Conocer el diagnéstico y tratamiento de la fibromialgia

- Conocer los tratamientos farmacolégicos en enfermedades reumaticas

Cuidados Intensivos (1 mes)

- Manejar al paciente quirlrgico critico no cardiaco y sus principales complicaciones
(neurocirugia, cirugia digestiva, uroldgica, ortopédica, ginecoldgica)

- Manejar al paciente neurocritico y politraumatico. Fisiopatologia, monitorizacion y
tratamiento

- Conocer la ecografia cardiopulmonar basica orientada a la toma de decisiones clinicas

- Conocer los principales sindromes infecciosos hosocomiales, su prevencion y su
tratamiento antibidtico

- Conocer la ventilacion mecanica de pacientes complejos

RESIDENTE DE SEGUNDO ANO
Medicina Fisica y Rehabilitacion Il (3 meses)

- Realizar la exploracién funcional acorde al proceso clinico a tratar.

- Conocer los protocolos de trabajo del Servicio de Rehabilitacion

- Conocer e interpretar las pruebas complementarias indicadas en cada patologia y
caracteristicas individuales del paciente siguiendo guias de préactica clinica

- Conocer los procedimientos de fisioterapia y terapia ocupacional

- Conocer los agentes fisicos como termoterapia, ultrasonoterapia, magnetoterapia,
electroestimulacion, ondas de choque; su indicacion i prescripcion.

- Conocer la prescripcion terapéutica del ejercicio fisico
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Rehabilitacion Vascular/Linfedema (1 mes)

Conocer la anatomia, fisiologia y fisiopatologia de los sistemas vasculares y linfaticos
Diferenciar entre edema venoso y linfatico

Hacer una valoracion clinica correcta y seguimiento posterior

Calcular la diferencia de volumenes de la extremidad afecta y la sana

Conocer las medidas de prevencion del linfedema

Conocer las indicaciones y las técnicas de tratamiento del linfedema: drenaje linfatico
manual, vendaje multicapa, presoterapia

Conocer las prendas de compresion

Reconocer las complicaciones del linfedema

Rehabilitacion suelo pélvico (1 mes)

- Conocer la fisiopatologia y los tipos de incontinencia

- Conocer las causas méas comunes de incontinencia y disfuncion vesical y anal

- Utilizar escalas de valoracion y técnicas de diagnéstico de la disfuncion pelviperineal
- Conocer las diferentes técnicas de tratamiento no quirdrgico de la incontinencia

- Conocer las indicaciones y técnicas del tratamiento quirirgico

- Conocer las indicaciones actuales de la incontinencia urinaria en las guias clinicas

- Manejo terapéutico en dolor pélvico

Rehabilitacion Ortopédica (1 mes)

- Conocer las restricciones de movimiento de cualquier elemento conjuntivo
- Reconocer los blogueos mecanicos o funcionales
- Conocer los conceptos basicos de la Medicina Ortopédica

Rehabilitacion Columna Vertebral (2 meses)

- Conocer los medios diagnésticos de la patologia de la columna vertebral

- Conocer los procedimientos terapéuticos de la patologia de la columna vertebral
- Conocer las escalas de valoracion funcional de la columna vertebral

- Manejar las ortesis de la columna vertebral

- Conocer los protocolos de Rehabilitacion sobre las deformidades del raquis

Discapacidad y dafio corporal (2 meses)
- Conocer los métodos de valoracién fisica de la discapacidad
- Conocer la valoracion instrumental de la disfuncion y la discapacidad

- Manejar la valoracion funcional segun la clasificacion internacional del funcionamiento,
Discapacidad y Salud (CIF)
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Rehabilitacion vestibular (1 mes)

- Conocer la fisiopatologia sobre los trastornos del equilibrio

- Conocer la valoracién fisica y funcional postural y equilibratoria
- Conocer las escalas funcionales del vértigo

- Conocer las pruebas funcionales vestibulares y posturografia

- Conocer los ejercicios de reeducacion vestibular

RESIDENTE DE TERCER ANO

Rehabilitacion Infantil (2 meses)

- Conocer el desarrollo psicomotor y su valoracion cinesiolégica

- Conocer las alteraciones neuromotoras, ortopédicas, traumaticas o del desarrollo de la
edad infantil

- Conocer los procedimientos de rehabilitacién infantil

- Manejar las ortesis y ayudas técnicas

Rehabilitacion neuroldgica (1 mes)

- Conocer los grandes sindromes y lesiones neuroldgicas

- Conocer la semiologia clinica de la patologia neuroldgica

- Estructurar correctamente la historia clinica del paciente neurol6gico

- Abordaje diagnéstico y terapéutico de la espasticidad

- Conocer el proceso de rehabilitacién del paciente con enfermedades neurolégicas, que
originan trastornos motores y sensitivos que afectan la respuesta y tono muscular, la
marcha y el equilibrio, la deglucion y la fonacion.

Dafio cerebral y Lesionados medulares (3 meses)

- Conocer las principales entidades neuroldgicas responsables de las grandes
discapacidades

- Conocer el curso evolutivo de dichas entidades

- Conocer las principales complicaciones derivadas de la misma patologia de base, pero
también de la discapacidad secundaria

- Conocer las pautas terapéuticas habituales en este tipo de complicaciones

- Conocer el abordaje neurorehabilitador de la gran discapacidad

- Manejar las escalas de valoracion funcional empleadas para seguimiento evolutivo de
los resultados

Biomecanica, amputados y ortoprotesis (2 meses)

- Conocer la evaluacién biomecanica del aparato locomotor por sistemas
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- Manejar los instrumentos de valoracion funcional: dinamometria, isocinesia analisis de
la marcha

- Conocer los niveles de amputacion

- Conocer las complicaciones mas frecuentes del muidn de amputacién

- Conocer la adaptacion protésica, curas pre y postquirdrgicas del paciente amputado

- Conocer los componentes, materiales y caracteristicas de las protesis y ortesis

- Manejar las indicaciones y adaptacion de ortesis en columna y segmentos periféricos

Asistencia Primaria (1 mes)

- Conocer los niveles asistenciales del area sanitaria donde desarrolla la formacion y las
lineas de actuacion asistencial mediante protocolos

- Conocer los métodos de evaluacion inicial del proceso y su revaloracién final

- Manejar los procedimientos de fisioterapia y terapia ocupacional en el ambito de la
asistencia primaria

- Elaborar protocolos asistenciales en los que participaran los profesionales sanitarios
gue tengan responsabilidad en el proceso asistencial

Logofoniatria y alteraciones cognitivas (2 mes)

- Conocer la evaluacion, diagnostico y tratamiento de las patologias del lenguaje
manifestadas a través de trastornos de la voz, el habla, la comunicacion y las
funciones orofaciales y disfagia

- Conocer las escalas de valoracion funcional en el area de logofoniatria

RESIDENTE DE CUARTO ANO
Rehabilitacion Cardiaca (1 mes)

- Conocer la patologia cardiaca susceptible de un programa de rehabilitacién cardiaca,
incluyendo el trasplante.

- Conocer las fases de un programa de rehabilitacion cardiaca: objetivos y beneficios
esperados

- Indicaciones, beneficios y contraindicaciones de la actividad fisica y el ejercicio fisico
en pacientes cardidpatas

- Conocer los factores de riesgo coronario, anamnesis, semiologia e interpretacion de
exploraciones complementarias y generalidades del tratamiento

- Interpretacion de pruebas de esfuerzo

Rehabilitacion Respiratoria (1 mes)

- Conocer la patologia respiratoria susceptible de un programa de rehabilitacién
- Conocer los programas de rehabilitacion respiratoria
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Conocer la evaluacion clinica del paciente respiratorio: valoracion de la disnea,
espirometria, gasometria arterial, test de la marcha de los 6 minutos,
Interpretacion de pruebas de esfuerzo

Conocer programa de prehabilitacion respiratoria en cirugia mayor

Rehabilitacion Cirugia Ortopédica y Traumatologia (2 meses)

Conocer los tratamientos especificos de la MFR en las lesiones del aparato locomotor

Manejar los protocolos de MFR en la patologia ortopédica y traumatica

Manejar al paciente intervenido en fase hospitalaria y ambulatoria, valorando la
evolucién y estableciendo el proceso de rehabilitacion

Conocer los procedimientos diagnosticos y terapéuticos de la patologia del aparato
locomotor

Manejar intervencionismo ecoguiado en patologia musculo esquelética

Conocer las técnicas quirargicas mas utilizadas

Rehabilitacion Reumatologia (2 meses)

Conocer la patologia reumatolédgica mas prevalente subsidiaria de rehabilitacion
Valorar la disfuncién o discapacidad derivada de las enfermedades reumaticas
Manejar el proceso de rehabilitacion de la reumatologia degenerativa, inflamatoria,
autoinmune, infecciosa y metabdlica

Realizar intervencionismo ecoguiado

Manejo del Dolor (1 mes)

Conocer los aspectos basicos y clinicos del dolor
Conocer las diferentes estrategias

Conocer el abordaje multidisciplinar del dolor
Manejar dolor agudo y crénico

Realizar infiltraciones y bloqueos nerviosos

Rehabilitacion Deporte (1 mes)

Conocer la lesion deportiva, etiopatogenia diagnostico y prescripcion de tratamiento

Planificar el retorno al entrenamiento
Manejar la actividad fisica y deportiva del adulto

Rehabilitacion geriatrica y paciente inmovilizado (2 meses)

Conocer la patologia y aspectos biopsicosociales de la vejez

Manejar el paciente fréagil

Conocer los programas de prehabilitacion en asistencia hospitalaria y ambulatoria
Conocer la rehabilitacion domiciliaria
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4. GUARDIAS

En el primer afio de residencia las guardias en el Hospital Clinic se distribuirdn 6 meses en
Urgencias de Medicina y 6 meses en Urgencias de Traumatologia con un promedio de 4 guardias
al mes.

En el segundo afio de residencia las guardias se realizaran en el Hospital Clinic en Urgencias de
Traumatologia con un promedio de 4 guardias al mes.

A partir del tercer afio de residencia y durante el cuarto afio podran realizar turnos de guardia
de 9 a 21 h en Traumatologia médica en los niveles 4-5 de Urgencias.

5. CURSOS Y SESIONES

5.1. Plan de Formacion Transversal Comun

Incluye diversas actividades formativas que complementan a los programas especificos de cada
especialidad, siendo una formacidén comun para todas las especialidades. El Plan de Formacion
Transversal Comun es obligatorio para todos los residentes y se realizara en el transcurso de
los distintos afios de la Formacion Sanitaria Especializada. Incluye temas como:

- Aspectos claves de los Andlisis Clinicos en el hospital

- Comunicacién Asistencial

- Consentimiento Informado y confidencialidad del Paciente. Atencion al proceso de la muerte
- Donacioén de érganos y tejidos para trasplante

- Farmacovigilancia

- Introduccién a la Bioética

- Introduccién a la Investigacion

- LOPD: La proteccién de datos personales en el Sector Sanitario y Social.
- Libro del Residente - Libro del Tutor

- Prevencion de Riesgos Laborales y Salud Laboral

- Proteccién Radiolégica

- Calidad y Seguridad del Paciente

- Sistemas de informacién asistenciales. Historia Clinica, SAP

- Soporte Vital Basico

- Transfusiones

- Violencia de género

Se puede encontrar informacion de detallada en:
https://intranet.clinic.cat/?q=ca/direccio-docencia/documents/pla-de-formacio-transversal-comu
https://intranet.clinic.cat/?g=ca/direccio-docencia/documents/guia-de-residents

5.2. Sesiones Generales de Residentes

Estan organizadas por la Comisién de Docencia, tienen una periodicidad mensual y tratan temas
generales de interés para los residentes de las diferentes especialidades. Las presentaciones
son grabadas e incorporadas en la Intranet de la Direccion de Docencia para que los residentes
gue no puedan asistir a la sesion tengan la oportunidad de visualizarla posteriormente.

Se puede encontrar tota la informacion en:
https://intranet.clinic.cat/?g=ca/direccio-docencia/documents/sessions-generals-de-residents

5.3. Cursos y Sesiones de la Especialidad
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En el Servicio de Rehabilitacion, los martes y jueves de 8 a 9 h., se realizan las sesiones clinicas
y bibliogréaficas del equipo médico rehabilitador y la sesién update de investigacion el 2° viernes
de mes.

La sesion general de todos los profesionales del Servicio es el lunes de 14 a 15 h en el Aula
Miquel Servet.

Desde el servicio se promueve que los residentes se asocien a la Societat Catalana de Medicina
Fisica i Rehabilitacié (SCMiR) en donde se imparten unos cursos de formacion tedrico préactico
dirigidos a los residentes. También se incentiva a asociarse a la Sociedad Espafiola de Medicina
Fisica y Rehabilitacion (SERMEF) y que participen en sus jornadas y congresos.

Se fomenta la asistencia y participacién en los diferentes cursos y jornadas de la especialidad.
El curso de actualizacion Evidencia Cientifica en Medicina Fisica y Rehabilitacién (EVIGRA) y el
de la Sociedad de Rehabilitacion cardio-respiratoria (SORECAR) son de interés para los
residentes.

6. BIBLIOTECA

Todos los residentes del Hospital Clinic tienen acceso a los recursos electronicos del CRAI
(Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion), y por tanto a la Biblioteca Digital,
de la Universidad de Barcelona.

1. El Catélogo (http://cataleg.ub.edu/*spi) es la herramienta principal para localizar
los recursos de informacion que el CRAI pone a disposicidn de sus usuarios.

2. El ReCercador (crai.ub.edu> Recursos d'informacié> ReCercador +) ofrece un Unico
punto de acceso a diferentes recursos electrénicos. El CRAI esta suscrito a més de
5700 revistas a texto completo especializadas en Medicina y Ciencias de la Salud.
También se pueden consultar mas de 60 bases de datos médicos, entre las que se
encuentran: PubMed, Web of Science, Scopus o Cochrane Library.

Condiciones de acceso a los recursos digitales:

Los residentes pueden acceder al texto completo de los articulos de las revistas electrénicas y
las bases de datos de pago suscritas por el CRAI tanto desde los ordenadores corporativos del
Hospital como desde el propio domicilio. La autentificacion se realiza mediante un cédigo y
contrasefa que se facilita a los residentes cuando se incorporan al Hospital Clinic.

7. INVESTIGACION
7.1. Actividades de investigacion

El residente colabora en los proyectos de investigacion que se realizan en el Servicio de
Rehabilitacién con el objetivo de aprender el proceso de investigacidon en todas sus fases.

El primer afio de residencia presenta un poster en la Jornada de Actualizacion de la SCMiR y en
los afios siguientes participa en la presentacion de comunicaciones cientificas en los congresos
de la especialidad.

Adquiere conocimientos sobre busqueda bibliografica, revision de un trabajo cientifico y su
exposicion tanto en sesion clinica como en un texto tipo articulo de revision.

Se incentiva a que prepare un proyecto de tesis doctoral y un proyecto de investigacién para
el premio de fin de residencia.
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7.2 Doctorado

Para acceder al Doctorado es necesario cursar previamente un Master universitario, pero hay
algunas excepciones:

- Los Residentes que hayan finalizado al menos el segundo afio de residencia pueden
acceder directamente al Doctorado sin tener que cursar los estudios de Master.
- Los Graduados en Medicina no necesitar cursar el Master.

8. PREMIOS
8.1. Contratos de Investigacién

Se conceden anualmente 15 Contratos Clinic de Investigacion “Emili Letang-Josep Font” y 1
Contrato de Investigacion “Clinic-La Pedrera” que consisten en contratos de 2 afios de duracion
que cubren el salario y gastos de un proyecto de investigacién. Pueden presentarse los
residentes que finalicen su formacion como especialistas el mismo afio de la convocatoria. Para
la valoracién se tiene en consideracion el curriculum vitae del candidato durante la residencia
y la presentacion de un proyecto de investigacion.

8.2. Premio Clinic-Fundacién Mutual Médica

Cada afio se concede 1 Premio Clinic-Mutual Médica al MIR que finalice su formacién en el afio
de la convocatoria y que obtenga la puntuacion més elevada en la valoracion de los aspectos
docentes.

8.3. Premios Clinic-MSD

Se concede cada afio 1 premio Clinic-MSD al mejor EIR que finalice su formacion en el afio de
la convocatoria y 3 premios Clinic-MSD post-residencia a los mejores residentes de las demas
especialidades. Estos premios pretenden dar reconocimiento a aquellos residentes que hayan
destacado méas durante sus afios de residencia en los dmbitos de aprendizaje clinico y
asistencial, comportamiento ético, trabajo en equipo y espiritu cientifico.
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