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Direcció

Marta Farrero 
Cap de la Unitat d’Insuficiència Cardíaca 
Hospital Clínic Barcelona

Ana García 
Cap del Servei de Cardiologia 
Hospital Clínic Barcelona

Zoe Herreras 
Medicina Familiar i Comunitària 
CAP Borrell. Oficina Tècnica AISBE

Miguel Ángel Plasín 
Medicina Interna 
Hospital de Mollet
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Ponents

Rosana Albertos 
Infermeria 
Hospital Clínic (Seu Plató)

Montserrat Ayats 
Cardiologia 
Hospital de Granollers

Mercè Balcells 
Psiquiatria, Unitat d'Addiccions 
Hospital Clínic Barcelona

Rosa M. Borrallo 
Medicina Interna 
CST

Miquel Camafort 
Medicina Interna 
Hospital Clínic Barcelona

Gemma Capdevila 
Infermeria 
CAP Carles Ribas

Fina Casal 
Infermeria, Unitat d’Insuficiència Cardíaca 
Hospital Clínic Barcelona

María Casares 
Cardiologia 
Hospital Clínic (Seu Plató)

M. Ángeles Castel 
Cardiologia 
Hospital Clínic Barcelona

Victoria Cendrós 
MAP 
CAP Adrià

Montserrat Codony 
Infermeria 
Hospital de Vic

Ingrid Colomer 
Cardiologia 
Hospital Parc Taulí

David Crémer 
Cardiologia 
Hospital Son Llàtzer, Mallorca

Carles Falces 
Cardiologia 
Hospital Clínic Barcelona

Marta Farrero 
Cap de la Unitat d’Insuficiència Cardíaca 
Hospital Clínic Barcelona

Ilana Forado 
Cardiologia, Unitat d’Insuficiència Cardíaca 
Hospital Clínic Barcelona
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Ana García 
Cap del Servei de Cardiologia 
Hospital Clínic Barcelona

Victor Gil 
Metge d'Urgències 
Hospital Clínic Barcelona

Joan Guzmán 
Cardiologia, Unitat d’Insuficiència Cardíaca 
Hospital Clínic Barcelona

Zoe Herreras 
Medicina Familiar i Comunitària  
CAP Borrell. Oficina Tècnica AISBE

Lidia Izquierdo 
Infermeria de Pràctica Avançada 
Hospital Clínic Barcelona

Núria López-Batet 
Medicina Familiar i Comunitària 
CAP Borrell

Òscar Miró 
Urgències 
Hospital Clínic Barcelona

Jimmy Plasencia 
Cardiologia 
Consorci Sanitari de Terrassa

Miguel Ángel Plasín 
Medicina Interna 
Hospital de Mollet

Ivo Roca 
Cardiologia 
Hospital Clínic Barcelona

Juan José Rodríguez 
Cardiologia, Unitat d’Insuficiència Cardíaca  
Hospital Clínic Barcelona

Elena Sandoval 
Cirurgia Cardíaca 
Hospital Clínic Barcelona

Nuria Seijas 
Infermeria, HDOM 
Hospital Clínic Barcelona

Marta Sitges 
Cap de l’Institut Clínic Cardiovascular

Eduard Solé 
Cardiologia 
Hospital Clínic Barcelona

Ana Suárez 
Medicina Interna 
Hospital Clínic (Seu Plató)
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Helen Valenzuela 
Cardiologia 
Hospital de Vic

Montserrat Venturas 
Cap d’infermeria de l’Institut Clínic 
Cardiovascular
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Divendres 
5 abril

8:00 — 8:15  Benvinguda 
Marta Farrero, Ana García, Marta Sitges, Montserrat Venturas

8:15 — 9:45  Taula 1 
Tractament de la Insuficiència Cardíaca  
i transicions a l’AISBE 
Moderadores: Zoe Herreras, Ana García 
Panell de discussió: Rosana Albertos, Gemma Capdevila, Carles Falces, 
María Casares

8:15 — 8:35  Novetats en Insuficiència Cardíaca  
2023–2024: com ho apliquem? 
Eduard Solé, Victoria Cendrós

8:35 — 8:55  Fragilitat i Insuficiència Cardíaca:  
avaluació i estratègies per millorar-la 
Ana Suárez

8:55 — 9:05  Discussió

9:05 — 9:25  Comunicació entre primària i la Unitat 
d’Insuficiència Cardíaca. Cas 1: Atenció  
a les transicions 
Núria López-Batet

9:25 — 9:45  Comunicació entre primària i la  
Unitat d’Insuficiència Cardíaca. Cas 2: 
Optimització de tractament en el pacient 
cardiorenal 
Lidia Izquierdo

9:45 — 11:15  Taula 2 
La Unitat d’Insuficiència Cardíaca al 
territori: referència i teràpies avançades 
Moderadors/es: Miguel Ángel Plasín, Elena Sandoval 
Panell de discussió: Montserrat Ayats, Rosa M. Borrallo, David Crémer, 
Marta Farrero
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9:45 — 10:00  Com és la nostra realitat: rehabilitació 
cardíaca i infermeria especialitzada;  
dues assignatures pendents? 
Helen Valenzuela, Montserrat Codony

10:00 — 10:15  Hospitalització domiciliària per la 
Insuficiència Cardíaca: coordinació  
amb el territori 
Nuria Seijas

10:00 — 10:25  Discussió

10:25 — 10:45  Cas clínic: Experiència i dificultats en el 
tractament de la descompensació durant 
l'ingrés i l'hospital de dia  
Jimmy Plasencia

10:45 — 11:05  Cas clínic: Estratègies per optimitzar  
el pacient amb Insuficiència Cardíaca 
avançada 
Ingrid Colomer

11:05 — 11:45  Pausa cafè

11:45 — 13:00  Taula 3 
Posant el focus en algunes  
entitats clíniques 
Moderadors/es: M. Ángeles Castel, Victor Gil

11:45 — 12:00  Importància de la genètica  
en la Insuficiència Cardíaca 
Juan José Rodriguez 

12:00 — 12:15  Novetats en ICFEP i síndrome metabòlica 
Miquel Camafort
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12:15 — 12:30  Insuficiència Cardíaca a urgències: 
caracterització i presa de decisions 
Òscar Miró

12:30 — 12:45  Fibril.lació auricular en la Insuficiència 
Cardíaca 
Ivo Roca

12:45 — 13:00  Discussió

13:00 — 13:30  Entrevista motivacional  
Moderadora: Fina Casal 
Ponència: Mercè Balcells

13:30 — 14:00  Posa’m a prova! 
Joan Guzmán, Ilana Forado
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