
Setmana d’Intercanvi d’Experiències
2aEdició 

Teràpia amb animals
Dia: Divendres, 15
Lloc: Sala Farreras Valentí (Escala 9 Planta 3) 
Hora: De 12:00 h a 14:00 h 

La recerca i les pràctiques innovadores en l’àmbit de la salut avancen en múltiples direccions i 
donen peu a noves propostes com la incorporació d’animals en els entorns de salut, per comple-
mentar les teràpies que s’hi fan.

L’hospital Clínic Barcelona reconeix la importància i promesa de la teràpia amb animals i, en el 
marc de la Setmana d’Intercanvi d’Experiències, organitza una activitat orientada a destacar la re-
llevància que ha tingut aquest tipus de teràpia en àrees específiques com la de psiquiatria infantil 
i el potencial que té en altres entorns propis de l’hospital.

Participants: 
• Francesc Ristol Ubach: tècnic en intervencions assistides amb gossos i director de CTAC (Centre 
de Teràpia Assistida amb Cans).
• Marta Garcia Giral: psiquiatra infantil i juvenil que treballa a Hospital de dia de nens amb 
Trastorn de l’espectre autista del Servei de Psiquiatria i Psicologia Infantil i Juvenil (SPPIJ) de 
l’Institut de Neurociències de l’Hospital Clínic.
• Elías Guillem Guzman: infermer especialista en salut mental, adscrit al dispositiu d’hospital de 
dia del Servei de Psiquiatria i Psicologia Infantil i Juvenil, de l’Institut de Neurociències de l’Hospi-
tal Clínic.
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