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¿CUÁNDO TOMARLO?

POSOLOGÍA

PREVENCIÓN DE LA MALARIA
MEFLOQUINA (semanal)

1 semana antes del viaje

Cada semana durante el viaje

4 semanas tras volver del viaje
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MUJER
46-65 KG

1 COMPRIMIDO
LA 1ª SEMANA

¾ COMPRIMIDO
EL RESTO DE SEMANAS

MUJER
> 65 KG

1 COMPRIMIDO

CADA SEMANA

HOMBRE
> 46 KG

1 COMPRIMIDO

CADA SEMANA

Indicado en casos muy específicos según
hábitos y características del viajero. Por
ello solo se prescribe de acuerdo con la
valoración del médico/a, y solo puede
adquirirse en el Servicio de Farmacia del
hospital.
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Con la colaboración de:

Apto para niños y embarazadas, y durante la lactancia.

Si tomas otras medicaciones, consúltalo con el médico, ya que
podrían producirse interacciones entre fármacos.

No indicado si se consumen drogas o alcohol.

No indicado en caso de enfermedades neurológicas o cardiológicas,
o trastornos del sueño o psiquiátricos (incluyendo antecedentes
familiares).

Se desaconseja en personas que precisan una motricidad fina, como
submarinistas, alpinistas, conductores, pilotos...

Se recomienda tomarlo durante una comida
principal, con un vaso de agua grande. Si
hace falta, se puede partir o machacar.
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MALARIA 
PREGUNTAS FRECUENTES

¿Qué es la malaria?
Es una enfermedad infecciosa, grave y mortal, que
causa un parásito y se transmite mayormente por
la picadura de un mosquito. Los síntomas iniciales
pueden recordar a los de la gripe: fiebre,
escalofríos, dolor de cabeza, dolores musculares y
cansancio. También pueden producirse náuseas,
vómitos y diarrea. La coloración amarillenta de la
piel y los ojos suele indicar la pérdida de glóbulos
rojos (anemia).

¿Me sentará mal el tratamiento
preventivo?
Generalmente sienta bien y, especialmente, si se
siguen las indicaciones sobre cómo tomarlo. Y en
el caso de que haya unos mínimos efectos
secundarios, siempre es preferible tomar la
medicación a sufrir la malaria. En muy pocos
casos se retira por efectos secundarios. 

¿Es contagiosa?
No. La malaria no se transmite de persona a
persona, como el resfriado o la gripe, ni por
contacto sexual. Sí puede transmitirla una madre
infectada a su bebé antes o durante el parto. El
contagio vía transfusión sanguínea no es habitual.

¿Quién puede contraer la malaria?
Cualquier persona. La mayoría de casos se dan
entre quienes viven en zonas de riesgo, donde la
enfermedad es habitual. Sin embargo, las personas
que viven en países sin malaria pueden infectarse
cuando viajan a regiones donde hay malaria,
principalmente por la picadura de un mosquito
infectado.

Si estoy embarazada o quiero estarlo,
¿es recomendable viajar donde hay
malaria?
No. En tales casos, es preferible no viajar a zonas
donde hay riesgo de malaria y, en todo caso,
consultar siempre con un/a profesional de la
salud. La malaria puede afectar a la placenta, y
causar anemia en la embarazada que, por su
estado, suele tener las defensas más bajas.
Además, algunos tratamientos preventivos están
contraindicados con el embarazo.

¿Hay que administrar fármacos para
prevenir la malaria a bebés y niños?
Sí, pero no todos los tipos de medicamentos
disponibles. Además, las dosis deberá ajustarlas
un/a profesional de la salud de acuerdo con el
peso del niño.

¿Qué pasa si vomito el tratamiento?
Si no ha pasado media hora desde la toma o se
observa la pastilla al vomitar, hay que tomar una
pastilla extra.

¿Se puede curar la malaria?
Si se diagnostica la malaria, el personal médico
indicará cuál es el tratamiento oportuno.

¿Qué hago si he olvidado tomar el
medicamento preventivo?
Para un tratamiento diario, si no han pasado 12
horas, se puede tomar la pastilla y mantener la
pauta habitual. Si hubieran pasado más de 12
horas, se toma la del día siguiente, pero no hay
que tomar una dosis extra.

Para un tratamiento semanal, si olvidaste tomar la
dosis, tómala lo antes posible y luego espera 7
días para tomar la siguiente.

¿El tratamiento preventivo daña el
hígado?
No. Por lo general no afecta al hígado.

Fuente: www.cdc.gov/malaria/about/faqs.html

¿Con la quimioprofilaxis es suficiente
para prevenir la malaria?
Todas las medidas preventivas suman y
contribuyen a disminuir el riesgo de sufrir la
enfermedad. Por ello, también debes protegerte
de la picadura del mosquito con un repelente
apropiado, mosquiteras, y ropa clara que cubra
brazos y piernas.
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