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Una bibliografia amplia mostra la necessitat d’integrar en 'abordatge tera-
peutic del cancer de mama un aspecte fonamental per als pacients, la qua-
litat de vida i la salut sexual.

Les persones supervivents poden experimentar una barreja de sentiments
com l'alegria, la preocupacio, 'alleujament, la culpa i el temor. Algunes per-
sones manifesten apreciar més la vida després d’haver rebut el diagnostic
de cancer, d’altres s’estimen més deixar enrere U’experiéncia i d’altres es tor-
nen molt ansioses pel que fa a la salut i senten incertesa sobre com suportar
la vida quotidiana.

Pero en general totes tenen una afectacié de la seva qualitat de vida, sent
la sexualitat una de les dianes amb més afectaciod. Entre les causes hi ha la
malaltia en si, els tractaments amb finalitat curativa (cirurgia, radioterapia,
quimioterapia), els tractaments adjuvants (antihormones, anticossos, etc.)
i fins i tot altres tractaments que poden rebre després del diagnostic de la
malaltia (antidepressius, etc.).

Mitjancant aquesta jornada, el GTSC intenta facilitar les competéncies ne-
cessaries perque les persones amb diagnostic de cancer de mama i les pa-
relles puguin:

e Entendre el seu problema de salut i com els diferents tractaments
necessaris poden afectar-ne la qualitat de vida i la sexualitat.

e Prevenir complicacions relacionades amb la funcid sexual.

e Integrar la sexualitat i la qualitat de vida com a objectius del
maneig del procés oncologic.

e Tractar, quan apareixen, les afectacions de la funcié sexual.

La finalitat del GTSC és millorar la qualitat de vida de les persones amb
cancer de mama que veuen afectada la seva sexualitat i oferir un abordatge
integral de la salut sexual.

Objectius de la jornada

Conscienciar pacients supervivents d’un cancer de mama i els professionals
de la salut que els atenen de la importancia de la qualitat de vida i de gaudir
d’una sexualitat positiva. Donar eines per trencar el silenci i aixecar les ba-
rreres que lafectacié d’una area intima com és la sexualitat origina tant en
professionals de la salut com pacients.

Dirigit a

Pacients i professionals de la salut que treballin en 'assistencia de per-
sones amb cancer de mama: especialistes en Ginecologia, Rehabilitacio,
Oncologia, Psicologia i infermeria.

Metodologia

Ponencies, grups de discussio, lectures.

08:45-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:30

12:30-13.00

13:00-13:30

13:30-13:40

13:40

PROGRAMA

Inauguracié

Grup de Treball de Sexologia Clinica HCB

El cancer de mama i la sexualitat positiva: un binomi
impossible?

Dr. Camil Castelo-Branco

Modera: Dra. Carme Font i Dra. Montse Munoz

El pacient invisible

Dr. Juan Arce

Modera: Dr. Juan Manuel Corral

Les nostres dades

Dra. Sonia Anglés

Modera: Dr. Francisco Carmona i Dra. Immaculada Alonso

La perspectiva dels pacients

Sra.Yolanda Fuster, Dr.Juan Arce

Modera: DrJoan Escarrabill

Lectura texts literaris

Sres. Aurea Marquez, Montse German i Cristina Brondo

Explicacio de l’exposicio i guardonats

Dr. Camil Castelo-Branco i Dra. Sonia Angles
Entrega premis Eros i Afrodita i Cloenda
Drs. Josep M Campistol, Antoni Castells,
Camil Castelo-Branco

Visita exposicid i copa cava



