PO rtalCLl N I C Informacié sobre el tractament amb interferé beta 1 a intramuscular (Avonex®)

TRACTAMENT AMB
INTERFERO BETA 1A
INTRAMUSCULAR

Posologia:

1injeccid subcutania 1 cop per setmana (sempre el mateix dia de la
setmana).

Recomanacions generals:

:% - Transportar la medicacié en fred (neveres portatils) i, quan arribi a
casa, guardar-la a la nevera. No congelar. Pot mantenir-se fins a 1 mes
a temperatura no superior a 25 °C.

« No injectar la medicaci6 freda. Treure-la de la nevera almenys 1 hora abans.

6 « Rentar-se les mans i la zona a injectar amb aigua i sabd. No és
necessari usar alcohol ni altres desinfectants, ja que ressequen la pell.

« No injectar en zones amb estries, pigues, varices, tatuatges, cicatrius o

E ulceracions.
- La zona a injectar és la part externa de les cuixes. Aquesta ha d’estar
ben relaxada, no punxar-se sobre un muscul en tensio.

« Punxar-se mitjangant 'autoinjectable, alternant totes dues cuixes.
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D - No fer massatges a la zona després de la injeccié, només fer pressio
amb el dit durant uns segons. Es normal que surti una goteta de sang
o de liquid.
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Possibles reaccions cutanies a la zona d’injeccié:

Ocasionalment, pot apareixer un hematoma a la zona d’injeccio6. Si és
extens, pot aplicar pomada Trombocid.

No sén freqlients un altre tipus de reaccions. En cas de dolor intens o
persistent, ulceracions, crostes o supuracio a la zona d’injeccid, contacti
amb el seu equip medic.
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Que és la sindrome pseudogripal? %D C
Es tracta d’una reaccié normal del nostre organisme davant la
medicacid. Aquesta es pot manifestar amb febre, cefalea, dolor a

les articulacions, cansament o malestar general. Aquests simptomes
s’acostumen a notar més al principi i van disminuint amb el temps.

S’aconsella: p
Administrar-se la injeccié a la nit, prendre un ibuprofen de 600 mg 1 7 @

hora abans de la injecci6 -i un altre 'endema en cas que persisteixin els \
simptomes-. N



