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TRACTAMENT AMB
DIMETIL FUMARAT

Posologia:
P Prendre 1 capsula cada 12 hores, seguint I'escalat de dosi seglient:
s 12 i 22 setmana: 120 mg cada 12 h.
% 32 setmana: 120 mg pel mati i 240 mg per la nit
42 setmana i restants: 240 mg cada 12 h.

Recomanacions generals:

Prendre-la sempre amb aliments, preferentment a la meitat de la
ingesta. Es recomana menjar algun aliment gras, per exemple: mantega,

17 oli, formatge, lactics no descremats, alvocat, etc.
'} Empassar-se la capsula sencera, mai triturar-la, dissoldre-la ni mastegar-la.
!‘\)
En cas d’oblidar una presa, prendre-la quan ho recordi, sempre que

faltin més de 4 hores fins a la segient dosi.

Efectes secundaris:

Rubefaccio a la cara i al pit. No apareix sempre ni amb la mateixa
intensitat. Si és molt molesta i/o persistent es pot prendre AAS 300 mg
perque la reaccié desaparegui abans, o bé de manera preventiva 30
minuts abans de Dimetilfumarat.

Molesties gastrointestinals: dolor abdominal o epigastric, nausees,
vomits o diarrees. El consum elevat d’alcohol pot augmentar aquestes
molesties.

Q Alteracions de I’lhemograma, elevacio dels enzims hepatics i de les
proteines en orina, pel que haura de realitzar als 3 i 6 mesos de I'inici
del tractament. Posteriorment cada 6 mesos, o segons criteri medic.
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Precaucions:

ﬁ No s’aconsella prendre-ho durant 'embaras i la lactancia.
Si pren anticonceptius, han de ser del tipus no combinats.

S’ha d’evitar I'Gs de vacunes de virus vius atenuats: BCG, triple virica, polio
oral, varicel-la, febre groga, antitifoidal i anticolérica.

Interaccions amb altres farmacs:

y « Fumarats (per tractar la psoriasi) topics/sistemics
6’.' o Liti

O « Diliretics
S

. AbUs de farmacs antiinflamatoris.



