
Efectes secundaris:

Posologia:

TRACTAMENT AMB 
FINGOLIMOD

Prendre 1 comprimit al dia, amb aliments o sense, preferentment al matí.

Informació sobre el tractament amb fingolimod (Gilenya®)

Ritme cardíac lent. El dia que prengui el fàrmac per primera vegada 
s’haurà de quedar durant 6 hores a l’hospital, per a vigilar el ritme 
cardíac. La resta de dies no ha de tenir cap precaució especial, però 
pot ser que se senti marejat o cansat. Al cap d’1 mes el ritme cardíac es 
normalitza.

Edema macular. La màcula és una petita zona de la retina que es podria 
inflamar. S’haurà de realitzar una revisió oftalmològica i, a més, haurà de 
notificar al metge qualsevol canvi en la seva visió.

Disminució dels glòbulos blancs, motiu pel qual pot contreure 
infeccions més fàcilment. Per controlar-ho, es realitzarà anàlisi 
periòdicament.

Alteració hepàtica. També s’anirà controlant mitjançant un anàlisi 
de sang.

Precaucions:

No es recomana el seu ús en l’embaràs. Durant el tractament i fins 2 mesos 
després d’interrompre-ho, ha d’evitar quedar-se embarassada.



Interaccions:

Medicaments contraindicats: 
 
1.  Medicaments de la classe 1A (disopiramida, 

procaïnamida, quinina) i de la classe 3 
(amiodarona, sotalol, bretilio i nibentan). 

2. Antineoplàstics. 

3. Immunosupressors o immunomoduladors.

 
 
 
 

Medicaments amb els quals s’haurà de 
tenir precaució: 

1. Betablocadors. 

2.  Blocadors dels canals de calci (verapamil i 
diltiazem).

3. Digoxina. 

4. Agents colinesteràsics. 

5. Pilocarpina. 

6. Inhibidors de proteases. 

7. Antifúngics azoles. 

8.  Alguns antibiòtics macròlids, com 
claritromicina o telitromicina.         

Precaucions:

Durant el tractament i fins 2 mesos després de la seva interrupció, no li 
hauran d’administrar vacunes de virus vius atenuats: BCG, triple vírica, pòlio 
oral, varicel·la, febre groga, antitifoidal oral i anticolèrica.

S’haurà de repetir la vigilància del ritme cardíac a l’hospital, si s’interromp el 
tractament:

 • 1 dia o més, durant les 2 primeres setmanes.
 • Més de 7 dies, durant les setmanes 3 i 4.
 • Més de 2 setmanes a partir d’1 mes de tractament.

No prendre Fingolimod en cas d’immunodeficiència, si té una infecció greu 
o si pateix algun càncer.

Informació sobre el tractament amb fingolimod (Gilenya®)


